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ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਦੇ ਸਭ ਹੱਕ ਰਾਖਵੇਂ ਹਨ। 
ਪ੍ਰੰਟਰ, ਪਬਲਿਸ਼ਰ ਤੇ ਐਡੀਟਰ ਬਾਬਾ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਨੇ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਜੈ ਆਫ਼ਸੈਟ ਪਿਰਿਟਰਜ਼, 
905 ਇੰਡਸਟਰੀਅਲ ਏਰੀਆ, ਫੇਜ਼-2, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਤੋਂ ਛਪਵਾ 
ਕੇ ਮੁੱਖ ਦਫਤਰ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ, 
ਡਾਕਖਾਨਾ ਮੁਲਾਂਪੁਰ ਗਰੀਬਦਾਸ, ਤਹਿਸੀਲ ਖਰੜ, ਜ਼ਿਲਾ 
ਐਸ.ਏ.ਐਸ ਨਗਰ (ਮੋਹਾਲੀ) ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ। 
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ਅਕਾਲ ਬਿਰਧ ਆਸ਼ਰਮ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
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ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 0160-2255001 


ਗੁ. ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਅਖੰਡਪਾਠ ਬੁਕਿੰਗ ਸਬੰਧੀ - 9417214386 
ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰ ਯੋਗ ਬੀਜੀ 
ਜਰਨਲ - 9417214384, 
ਬਾਬਾ ਰਾਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਸਰੀ ਮਾਨ ਲੈਗਰ 
ਆਡੀਓ ਵੀਡੀਓ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ 
ਅਖੰਡਪਾਠ ਬੁਕਿੰਗ 9417214386 

ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ ਵਿਦਿਆ ਮੰਦਰ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 0160-2255003 
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ਸਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਕੀਰਤਨ 
ਨਿਮਨ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ - 


ਐਤਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 10.00 ਵਜੇ ਤੋਂ 11.00 ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਸੋਮਵਾਰ ਸ਼ਾਮ 7.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 8.00 ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਯੂ.ਕੇ. ਸਮੇਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਸਪਾਦਕੀ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ? ਦੇ ਪਾਂਧੀ ਦਿਲਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝ ਰਖਦੇ ਹਨ। 
ਦਿਲਾਂ ਦੀ ਇਹ ਸਾਂਝ ਸੱਚੀ ਤੇ ਚਿਰ-ਸਥਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ 
ਵੀ ਨਵਾਂ ਖਿਆਲ, ਉਤਮ ਵਿਚਾਰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਗੋਚਰੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਅੱਜ ਦੇ ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲ ਯੁੱਗ ਦਾ ਸੁਭਾਅ 
ਵਿਅਕਤੀਵਾਦੀ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਪਰਿਵਾਰਕ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਅਤੇ 
ਸਮਾਜਿਕ ਸਾਂਝਾਂ ਘਟ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਵਿਗਿਆਨ ਨੇ ਵਿਅਕਤੀ 
ਦੀਆਂ ਜੀਵਨ-ਲੋੜਾਂ ਸੁਖੈਨਤਾ ਨਾਲ ਉਪਲਬਧ ਕਰ ਦਿਤੀਆਂ 
ਹਨ ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਸੈਗੀਆਂ ਸਾਥੀਆਂ ਉਪਰ ਨਿਰਭਰਤਾ 
ਨਾ ਮਾਤਰ ਰਹਿ ਗਈ ਹੈ। ਫਰਿਜ, ਟੀ.ਵੀ. ਵੀ.ਸੀ.ਆਰ, 
ਕੰਪਿਊਟਰ, ਇੰਟਰਨੈਟ, ਮੋਬਾਇਲ ਉਸ ਦੇ ਸੈਗੀ ਸਾਥੀ ਹਨ। 
ਐਸੇ ਯੁੱਗ ਵਿਚ ਧਾਰਮਿਕ ਅਤੇ ਅਧਿਆਤਮਕ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਵੀ 
ਉਹ ਸੁਤੰਤਰ ਹੋ ਕੇ ਵਿਚਰਨਾ ਲੋੜਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ, 
ਸਾਧੁਆਂ, ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਸੰਗ ਸਾਥ ਦੀ ਆਵਸ਼ਕਤਾ ਨੂੰ ਉਸ ਦੀ 
ਸੂਝ ਬੂਝ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਚਿੰਨ ਲਾਉਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਪਰਿਪੇਖ 
ਵਿਚ ਵੇਖਿਆਂ ਆਤਮਿਕ ਉਨਤੀ ਲਈ ਐਸੀ ਸੰਗਤ ਜ਼ਰੁਰੀ 
ਮੰਨੀ ਗਈ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਭੌਤਿਕ ਜੀਵਨ 
ਵਿਚ ਜੋ ਗੱਲਾਂ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਅਸੈਭਵ ਜਾਪਦੀਆਂ ਹਨ, ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਓਟ ਵਿਚ ਸਾਧੂ, ਸੰਤਾਂ, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਸੈਭਵ 
ਤੇ ਸੁਖੈਨ ਹੋ ਨਿਬੜਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਇਸ ਵਿਚਾਰ 
ਨੂੰ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਹਾਉ 
ਦੀ ਪੰਗਤੀ ਹੈ - 

ਮਹਿਮਾ ਸ਼ਾਗੂ` ਸੰਗ ਕੀ ਸ਼ਨ੍ਹ ਮੈਰੇ ਆੰਤਾ/ 
ਮੈਲ ਖੋਈ ਕੋਟ %ਅ% ਹਰੇ /ਨੈਰਮਲ ਭਏ ਲੰਤਾ/ ਪੰਨਾ 
- 505 

ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ - ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਮਿੱਤਰ! 
ਸਾਧੂ, ਸੈਤ, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਧਿਆਨ 
ਨਾਲ ਸੁਣ। ਹੇ ਮਿਤਰ! ਜਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ 
ਨਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਵਿਕਾਰ ਰਹਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਧੁਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸਦੇ 
ਕੌੜਾਂ ਪਾਪ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਚਿਤ ਨਿਰਮਲ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਐਸੇ ਨਿਰਮਲ ਮਨ ਦੇ ਮਾਲਕ ਲਈ ਕੋਈ ਬਾਤ 
ਅਸੈਭਵ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ, ਇਹ ਗੱਲ ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ 
ਕੇ ਚਾਰ ਅੰਕਾਂ ਰਾਹੀਂ ਦਰਸਾਈ ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ- 

ਗੁਲ ਪਰਬਤ ੫ _੫ਰੇ ਖਲ ਚਤੁਰ _ਝਕਾੰਤਾ// 
#ਧਲੇ ,ਤਿਭਫਣ ਨੂਇਆ ਗੁਰ ਗੇਟ ੪ਨਨਤਾ// 
ਮਹਿਮਾ ਸਾਨੂ ਸੰਗ ਕੀ ਸ਼ਨ੍ਹ ਮੇਰੇ ਆੰਤਾ/ 
ਮੈਲ ਖੋਈ ਕੋਟ ਅਘ ਹਰੇ /ਨੈਰਮਲ ਭਏ ਲੰਤਾ/ 
ਐਸਾ ਭਰਭਤਿ ਗੀਵੰਦ ਕਾ ਕਨੈਟਿ ਹਸ਼ਤਾੰਂ ਜੀਤਾ/ 
ਜੰ ਲੋ ਕੀਨੇ ਆਪਨੇ ,ਤਸ਼ ਅਭੈ ਦਾਨੁ ਛੰਤਾ/ 
/ਨੈਘ' ਬਲਾਈਂ ਹੋਇ ਗਇਓ ,ਤਿਣੁ ਅਰ /ਇਖੀਤਾ/ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਸਮ ਕਰਤੇ ਦਮ ਆਢ ਕਉ ਤੇ ਗਨ ਧਨਨਤਾ/ 
ਪੰਨਾ - 505 
ਅਰਥਾਤ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਹਰ ਅਸੈਭਵ ਸੈਭਵ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਾਨੋ ਲੂਲ੍ਹਾ, ਲੰਗੜਾ, ਪਿੰਗਲਾ (ਕਰਮ ਹੀਨ 
ਗਿਆਨ ਹੀਨ, ਸੋਝੀ ਹੀਨ, ਨਿਰਬਲ ਮਨੁੱਖ) ਉਚੇ ਬਿਖੜੇ 
ਪਹਾੜ (ਅਰੀਮ ਅਗੋਚਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮ-ਗਿਆਨ) ਨੂੰ ਸਹਿਜੇ ਹੀ 
ਪਾਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, (ਆਤਮਕ ਸੋਝੀ ਹੀਣ) ਮਹਾਂਮੁਰਖ ਨੁੰ ਐਸੀ 
ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਤਮ ਗਿਆਨੀ 
ਅਤੇ ਮਹਾਂ-ਵਿਆਖਿਆਕਾਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅੰਨੇ (ਅਗਿਆਨੀ) 
ਨੂੰ ਤਿੰਨਾਂ ਭਵਨਾਂ ਦੀ ਸੋਝੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਾਧ ਦੇ ਸੈਗ 
ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮ ਨਾਮ ਸਦਕਾ ਹਾਥੀ ਵਾਂਗ ਵਿਸਤ੍ਰਿਤ ਹਉਮੇ- 
ਅਹੰਕਾਰ ਨਿੱਕੀ ਕੀੜੀ ਵਰਗੀ ਨਿੰਮਰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ। ਚਿੰਤਤ ਭੈ-ਭੀਤ ਇਨਸਾਨ ਭੈ-ਰਹਿਤ ਬਿਰਤੀ ਦਾ ਮਾਲਕ 
ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਿਸ਼ੇ-ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ੇਰ-ਸ਼ਕਤੀ ਹੁਣ ਨਿਰਬਲ 
ਡਰਪੋਕ ਬਿੱਲੀ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, ਤ੍ਰਿਣ ਸਮਾਨ 
ਗਰੀਬ ਹਸਤੀ ਦਾ ਮਾਲਕ ਮਨੁੱਖ ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਵਰਗੀ 
ਬਲਵਾਨ ਆਤਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਮਾਲਕ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਹੜਾ (ਆਤਮਕ-ਅਨਭਵ ਤੋਂ ਹੀਣਾ) ਮਨੁੱਖ ਪਹਿਲਾਂ ਅੱਧੀ- 
ਅੱਧੀ ਕੌਡੀ ਵਾਸਤੇ ਮੁਹਥਾਜੀ ਵਿਚ ਦਰ ਦਰ ਧੱਕੇ ਖਾਂਦਾ 
ਫਿਰਦਾ ਸੀ (ਆਤਮਕ ਸੂਝ ਲਈ ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦਾ ਸੀ) ਹੁਣ 
ਸਾਧ ਸੈਗ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਸੱਚੀ ਦੌਲਤ ਨਾਲ ਮਾਲੋ ਮਾਲ ਹੋ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਧਸੰਗਤਿ 
ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਕਿਹੜੀ ਕਿਹੜੀ ਵਡਿਆਈ ਦੱਸੀ ਜਾਵੇ? 
ਐਸੀ ਹੀ ਦੁਰਲੱਭ ਸੈਗਤ ਆਪ ਜੀ, ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
ਦੇ ਪਾਂਧੀਆਂ ਨੂੰ ਨਿਰਤਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਸਿਧਾਂਤ 
ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰੂ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਵਿਅਕਤ ਹੈ, 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਸੈਗਤ, ਪਠਨ ਪਾਠਨ, ਵਿਆਖਿਆ ਵਿਚਾਰ 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਹੈ, ਨਾਮ-ਅਭਿਆਸੀ ਸਾਧੂ ਸੈਤਾਂ ਦੇ 
ਵਿਚਾਰ, ਪ੍ਰਵਚਨ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ` ਪ੍ਰਤੱਖ 
ਦਰਸ਼ਨ ਦੀਦਾਰ ਹੋਰ ਵੀ ਵਧੇਰੇ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰ 
ਅਤਰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀਦਾਰ ਬਾਣੀ ਰਾਹੀਂ, ਲਿਖਤ ਰਾਹੀਂ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਗੋਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਦੀ 
ਪ੍ਰਮੁੱਖਤਾ ਦਸਦੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਅ਼ਤਿਗੁਰ ਨੇ ਸਭ ਕੇ ਵੇਖਦਾ ਜੇਤਾ ਜਗਤੁ ਸੰਸਾਰ // 
ਡਿਠੰ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਵਈ 
ਜਿਚਰੁ ਸਬਦਿ ਨ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰੁ / ਪੰਨਾਂ - 584 
ਏਥੇ ਕੇਵਲ ਬਾਹਰੀ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨਾਲੋਂ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਿਚਾਰ 
ਨੂੰ ਸਰਵੋਤਮ ਦਸਿਆ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਦੇ 
ਪਾਠਕ ਇਸ ਪੱਖੋਂ ਵਡਭਾਗੀ ਹੋ। ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਮਹਾਨ 
ਆਤਮਾਵਾਂ ਆਪਣੇ ਵੱਡੇ-ਮੁੱਲੇਂ ਵਿਚਾਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਆਪ ਜੀ ਦੇ 
ਜੀਵਨ ਪਰਵਾਹ ਨੂੰ ਸੁੰਦਰ, ਸੁਚੱਜਾ, ਸਹਿਨਸ਼ੀਲ, ਸੁਹਿਰਦ, 
(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 63 ਤੇ) 


ਜੁਲਾਈ, 2010 
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ਡੱਡਉਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ 


ਅੰਗ - ੨੫੬ 
ਫਿਰਤ /ਫਿਰਤ ਪਭ ਆਇਆ 
ਪਾਰਿਆ ਤਊਂ ਸ਼ਰਨਾਇ॥ 
ਨਾਨਕ ਕਾ ਪੂਭ ਬੌਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾ/ਇ॥ 

ਅੰਗ - ੨੮੯ 
ਸ਼ਾਵਣਿ ਸਰਸੀ ਕਾਮਣੀ 


ਚਰਨ ਕਮਲ ਸਿਉਂ ਪਿਆਰੁ 4 
ਮਨੂ ਤਨੁ ਰਤਾ ਸ਼ਚ ਰੰਗਿ ।ਇਕਂ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ _॥ 
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ਗੁਹਜ ਵਿਚਿ ਲੂਕਿ ਰਹੇ 
ਕਈਂ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੇਵਕੁ ਕਢੈ ਘੌੋਤਿ # 
ਅੰਗ - ੩੬੯ 
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ਇਹੁ ਸਗੀਰ ਸਭੁ _ਧਰਮੁ` ਹੈ 
ਜਿਸੁ ਅੰਦਰਿ ਸਚੋ ਕੀ ਵਿਚਿ ਜੋਤਿ / 
ਅੰਗ - ੩੪੯ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਦੌਸ ਪਾ ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਲਓ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੱਢਣਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਕੌਂਢ ਲਓ। ਵੱਡਾ ਭਾਰੀ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ, ਜਿਹੜੇ ਖਜ਼ਾਨੇ ਦਾ 
ਕੋਈ ਮੁੱਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕੋਈ ਮੁੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ ਇਸ ਖਜ਼ਾਨੇ 
ਦਾ। ਜੇ ਕੋਈ ਕੱਢ ਸਕਦਾ ਹੈ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਕੱਢ ਲਓ ਇਸ 
ਖਜ਼ਾਨੇ ਨੂੰ। ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕੋਈ ਗੌਲ ਨਹੀਂ ਛੁਪਾਈ, ਪਰ ਅਸੀਂ 
ਐਹੋ _ਜਿਹੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ ਗੌਲ ਦੀ ਕਿ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿ ਕੀ ਰਹੇ ਨੇ ਮੁੜ-ਮੁੜ ਕੇ ਅਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਨੂੰ ਗਿਰਦੇ 
ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਜਨਮ-ਦਰ-ਜਨਮ ਜੰਮ ਪੈਂਦੇ ਹਾਂ, ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ; 
ਜੰਮ ਪੈਂਦੇ ਹਾਂ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਜਾਗੇ ਹੋਏ ਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਸੰਗਤ 
ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਨਹੀਂ ਆਦਮੀ ਲੰਘ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਹੈ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ। ਕਿਉਂਕਿ ਇੱਥੇ ਵੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਿਆ ਹੈ 
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ਕਿ- 
ਗਰਿ ਆੰਮ੍ਿਤ ਝੂੰਦ ਸੁਹਾਵਣਾ 


ਜਿਲਿ ਸਾਧੂ ਪੀਵਣਹਾਰੁ #__ ਅੰਗ - ੧੩੪ 
ਸਾਧੂਆਂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਹੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬੂੰਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ, ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 
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ਵਿ 8 ਨ ਲੱਦ ਕਤ 8 ਦੈ ਉ ਵਿ 
ਤਿਉ ਉਤ ਕੂ ਇਸ 11 ਵਿ ਨ 
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ਦੀਦਾਰ ਕਰਕੇ ਆਉਣੇ ਨੇ ਔਲਾਹ ਦੇ। ਤੂੰ ਵੀ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਚੱਲ। 
ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਨਹੀਂ। 
ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਨਹੀਂ ਕਬੀਰ ਰੱਬ ਤਾਂ ਉਥੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਪਿ 


ਨ ਆ ਪੈ 
ਰੀ ਸਿ 

ਤਤ ਹੇ 
ਤਨ 


ਜੇ ਬਾਕੀ ਦੇ ਪੁੱਟ ਵੀ ਲਏ, ਹਉਮੈ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਨਹੀਂ 
ਲੰਘ ਹੋਣਾ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਕਹਿੰਦੇ ਪਹਿਲਾਂ ਹਉਸੇ ਨਾਲ 


ਰੂ 
ਇਿ 1 


ਫੇਰ ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਭੋਗਾਂ ਦਾ ਰਸ ਪਾਓ। ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਢਕੋ। ਫੇਰ 
ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਕਰ ਦਿਓ। ਫੇਰ ਇਹਦੇ 
ਉਤੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਜਾਲ ਪਾ ਦਿਓ। ਕਿਹੜਾ ਵਲੀ ਹੈ ਜਿਹੜਾ 
ਐਨਾ ਕੁਛ ਪੁੱਟ ਲਊਗਾ, ਬੜਾ ਹੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ ਇਹ ਤਾਂ ਬੰਦਾ ਬੜੀ ਹਿੰਮਤ ਨਾਲ 83 ਲੱਖ 99 ਹਜ਼ਾਰ, 
999 ਜੂਨਾਂ ਦਾ ਚੌਕਰ ਕੱਟ ਕੇ ਪਹੁੰਚਿਆ ਸੀ, ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੇ ਇਹਨੂੰ ਇੱਕ ਗੁਰਮੰਤਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਸੀ, ਨਾਮ। 
ਬਈ ਇਹ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਤੂੰ ਕੱਢ ਲਏਂਗਾ ਉਹਨੂੰ, ਖੋਜ ਲਏਂਗਾ 
ਜਿਹੜਾ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਪਿਆ ਹੈ। ਪਰ ਹੋਇਆ ਕੀ ਜਾਲ ਪੈ 
ਗਿਆ - 


ਦੇਵਨਹਾਰੁ ਮਨ/ਹਿ ਕਿਸ਼ਰਾਨਾ 4 _ ਅੰਗ - ੨੫੧ 
ਬੜਾ ਲੰਮਾ ਚੱਕਰ ਕੱਟ ਕੇ ਆਇਆ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਹੈ। ਤੈਨੂੰ ਗਿਆਨ ਕਿੱਥੋਂ ਹੋਇਆ? ਜਦੋਂ 
ਲਟਕਦਾ ਹੈ ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਸਦੀ 


ਤੀਨਿ ਬਸ/ਹਿ ਇਕ ਠਾਈਂ ॥ ਅੰਗ - ੯੭੪ 

ਉਹ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ 
'ਚ &੩॥ ।੧੧09/੬00 ਹੈ, ਸਭ ਕੁਛ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਜਿਸਦੀ 
ਬਿਰਤੀ ਉਥੇ ਚਲੀ ਜਾਵੇ। ਉਥੇ ਇਹਨੂੰ ਸਾਰਾ ਤਜਰਬਾ ਹੋ 
ਗਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ ਜਨਮ ਬਿਰਥੇ ਗਵਾ ਲਏ, ਇੱਕ ਦੋ ਚਾਰ 
ਗੁਆ ਬੈਠਿਆ ਹਾਂ। ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਮੋਕਾ ਮਿਲ ਰਿਹਾ ਹੈ ਮਨੁੱਖਾਂ 
ਜਨਮ ਦਾ। ਹੁਣ ਮੈਂ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ। 
ਬਾਰ-ਬਾਰ ਇਹ ਧਾਰਨਾ ਕਰਦਾ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੇ 
ਪ੍ਰਭੂ! ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਕੱਢ ਲੈ ਇੱਥੋਂ ਤੇ ਮੈਂ ਬੜਾ ਕਸੂਤਾ ਫਸ 
ਗਿਆ। ਮੇਰਾ ਸਿਰ ਹੇਠਾਂ ਨੂੰ ਹੈ, ਪੈਰ ਮੇਰੇ ਉਪਰ ਨੂੰ ਨੇ, ਤੋਰੀ 
ਵਾਂਗੂੰ ਮੈਂ _ ਲਟਕਦਾ ਹਾਂ। ਹੁਣ ਮੈਂ ਸਮਝ ਗਿਆ। ਹੁਣ ਨਹੀਂ 
ਮੈਂ ਕੋਈ ਕਸਰ ਛੱਡਣੀ, ਹੁਣ ਮੈਂ ਨਾਮ ਜਪਾਂਗਾ। ਅਰ ਉਸ 
ਖਜ਼ਾਨੇ ਨੂੰ ਭਾਲ ਲਵਾਂਗਾ ਜਿਹੜਾ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਛੁਪਾ ਦਿਤਾ 
ਗਿਆ। ਜਿਹਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਅਮਰ ਹੋ. ਜਾਈਦਾ ਹੈ, ਮੁੜ ਕੇ 
ਜੰਮਣ ਮਰਨ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, 
ਆਇਆ ਤਾਂ ਇਵੇਂ ਹੀ ਸੀ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਹੋਰ ਵੀ ਅਗਾਹਾਂ 
ਦਸਦੇ ਨੇ ਕਿ ਇਹਨੇ ਲੰਗੜੀ ਜਮਾਨਤ ਦਿਤੀ। ਇਹਦੀ ਜਮਾਨਤ 
ਨਾ ਦਿੱਤੀ ਕਿਸੇ ਨੇ। ਪੂਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕੋਈ ਜਾਮਨ ਲਿਆਓ। 
ਆਕਾਸ਼ ਕਹਿੰਦਾ ਮੇਰਾ ਤਾਂ ਵਜੂਦ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਔਗ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਤੂੰ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਡਰਦਾ ਹੈਂ। ਮਿੱਟੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ 
ਪਸੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਹਵਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਕਿ ਤੇਰੀ ਮੇਰੀ ਕੋਈ 
ਸਾਂਝ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਪਾਣੀ ਰਹਿ ਗਿਆ ਉਹਦੀਆਂ ਮਿੰਨਤਾਂ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਵਰੁਣ ਦੇਵਤਾ! ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਉਪਰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ, ਮੇਰੀ 
ਜ਼ਮਾਨਤ ਦੇ ਦੇ। ਮੇਰੀ ਜ਼ਮਾਨਤ ਕਾਹਦੀ ਦੇਈਏ, ਤੂੰ ਝੁਠਾ ਹੈਂ। 
ਸਾਨੂੰ ਸ਼ਰਮਿੰਦੇ ਹੋਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਹਰ ਵਕਤ ਤੇਰੀ ਜ਼ਮਾਨਤ ਦੇ 
ਕੇ ਤੇ ਤੁੰ ਉਹ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਜਿਹੜਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਆਇਆ ਹੈੱ। ਅਖੀਰ ਤਰਲੇ ਲਏ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਿਆ, ਦੇਖੋ ਮਹਾਰਾਜ! ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਓਂ, ਮੈਂ ਵੀ ਜਾਣਦਾ 
ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਆਦਮੀ ਇਤਬਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਝੂਠਾ 
| 
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ਬਚਨ ਕਰੇ ਤੇ ਖਿਸਕ ਜਾਏ ਬੌਲੇਂ ਸਭ ਕੱਚਾ/ 
ਇੱਕ ਨੰਬਰ ਦਾ ਕੱਚਾ ਹੈ ਇਹ। ਇਹਦੀ ਜ਼ਮਾਨਤ 
ਕਾਹਦੀ ਦੇਈਏ। ਇਹਨੇ ਤਾਂ ਹੁਣ ਛੁਪ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਤੇ 'ਨੈਂ ਲੰਘੀ 
ਖੁਆਜਾ ਵਿਸਰਿਆ' ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੋਣੀ ਹੈ। 
__ ਇੱਕ ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਖਜੂਰ ਦੇ ਦਰਖਤ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ। 


ਲਈਏ। ਅਖੀਰ ਦੇਵੀ ਦੀ ਮਦਦ ਮੌਗ ਲਈ ਕਹਿੰਦਾ ਹੇ ਦੇਵੀ 
ਮਾਤਾ! ਮੈਂ 25 ਰੁਪਈਏ ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਚੜ੍ਹਾਵਾਂਗਾ, ਸੈਨੂੰ ਸਹੀ 
ਸਲਾਮਤ ਥੱਲੇ ਲਾਹ ਦੇ। ਉਨ੍ਹਾ ਦਿਨਾਂ 'ਚ ਇੱਕ ਰੁਪਏ ਦਾ 20 
ਛਟਾਂਕ ਘਿਉ ਆਉਂਦਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਅੱਧ ਤੱਕ ਆ ਗਿਆ ਕਿ 

ਰੁਪਏ ਦਾ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਆ ਜਾਏਗਾ। 30 ਕਿਲੋ ਤਾਂ ਘਿਉ 


ਹੈ। ਚੌਥਾ ਹਿੱਸਾ ਹੋਰ ਲੰਘ ਆਇਆ, ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਇਹ 
ਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ ਸਵਾ ਛੇ ਦਾ ਕਰਾ ਦੇਵਾਂਗੇ। ਹੋਰ ਦੋ ਕਦਮਾਂ 
ਉਤਰ ਆਇਆ ਕਹਿੰਦਾ ਪੰਜ ਰੁਪਏ ਦਾ ਕਰਾ ਦੇਵਾਂਗੇ। ਹੋਰ 
ਥਲੇ ਆ ਕੇ ਕਹਿੰਦਾ ਢਾਈ ਰੁਪਏ ਬਹੁਤ ਹੈ। ਜਦ ਰਹਿ ਗਿਆ 
ਪੰਜ ਸੱਤ ਕਦਮ, ਦੋ ਤਿੰਨ ਕਦਮ ਹੋਰ ਥੱਲੇ ਉਤਰ ਆਇਆ, 
ਕਹਿੰਦਾ ਸਵਾ ਦਾ ਕਰਾਉਂਦੀ ਹੈ ਦੁਨੀਆਂ, ਸਵਾ ਦਾ ਪੁਸ਼ਾਦ ਕਿਤੇ 
ਥੋੜਾ ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੋਰ ਥਲੇ ਉਤਰ ਆਇਆ। ਸਮਝ 
ਲਓ ਕਿ ਪੰਜ ਛੇ ਫੁੱਟ ਉੱਚਾ ਰਹਿ ਗਿਆ। ਥਾਉਂ ਸੀ ਹੇਠਾਂ 
ਵਾਹਿਆ ਹੋਇਆ। ਹੰਭਲਾ ਮਾਰ ਕੇ ਛਾਲ ਮਾਰੀ, ਕਹਿੰਦਾ ਲੈ 
ਨਾ ਆਪਾਂ ਮੁੜ ਕੇ ਤੇਰੇ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹੀਏ, ਨਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਕਰਾਈਏ। 
ਇਹ ਬੰਦੇ ਦੇ ਬਾਰੇ ਦੱਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਬੰਦਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਵਾਇਦੇ ਕਰਕੇ ਮੁੱਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਇਹਦਾ ਕੰਮ 
ਲੰਘ ਜਾਵੇ। 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਇਹ ਹੁਣ ਫਸਿਆ 
ਹੋਇਆ ਇਹੋ ਜਿਹੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਇਹ ਮਾਤਾ 
ਦੇ ਪੇਟ 'ਚੋਂ ਬਾਹਰ ਆਇਆ ਨਾ, ਨਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੁਛਣਾ ਹੈ ਇਹਨੇ 
ਨਾ ਮੈਨੂੰ। ਕਹਿੰਦੇ ਫੇਰ ਜ਼ੁਬਾਨ ਦੇਣ ਕਾਹਤੋਂ ਆਇਆ ਹੈ? 
ਕਹਿੰਦਾ ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਨੂੰ ਫੇਰ ਵੀ ਤਰਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦਾ 
ਕਪ ਪਾਣੀ ਦਾ ਪਾਇਆ ਕਰੇਗਾ ਉਤੇ, ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਮੈਂ ਰਾਮ 
ਅੱਲਾਹ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਇਹਦੇ ਮੂੰਹ ਤੋਂ ਕਢਾ ਦੇਵਾਂਗਾ। ਅਗੇ ਇਹ 
ਜਾਣੇ ਇਹਦਾ ਕੰਮ ਜਾਣੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਪਿਆਰਿਆ - 
ਯਾ ਜੁਗ ਅਆਹਿ ਏਕ/ਹਿ ਕਉਂ ਅਆ/ਇਆ ॥ 
ਜਨਮਖਤ ਸੌਹਿਓ ਸੰਹਨੀ ਮਾਇਆ ॥ ਅੰਗ- ੨੫੧ 
ਆਇਆ ਤਾਂ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਸਤੇ ਸੀ, ਉਹ ਖਜ਼ਾਨਾ 
ਟੌਲ੍ਣ ਵਾਸਤੇ ਤੇ ਤੈਨੂੰ ਮਾਇਆ ਨੇ ਉੱਤੇ-ਉੱਤੇ ਪਾਲਿਆ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਸਭ ਤੋਂ ਉਤਲਾ ਪੜਦਾ ਮਾਇਆ ਦਾ ਹੈ - 


ਏਹ ਮਾਇਆ ।ਜਿਤੁ ਗਰ ਵਿਸਰੈ 
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ਮੌਹੁ ਉਪਜੈ ਭਾਉਂ ਟੂਜਾ ਲਇਆ ॥ 
ਅੰਗ - ੯੨੧ 
ਭਾਉ ਦੂਜਾ ਲਗ ਗਿਆ। ਹੁਣ ਪੁੰਟੇ ਕਿਹੜਾ। 
ਜਿਹੜਾ ਜਾਲ ਸੀ ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਫਸ ਗਿਆ, ਹੁਣ ਪੁਟਾਈ 
ਬੰਦ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। 
ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਮੰਹਣਾਂ 
ਜਿਨਿ ਵਿਣੁ _ਦੰਤਾ ਜਗੁ _ਖਰਇਆ ॥ ਅੰਗ- ੬੪੩ 
ਤੂੰ ਕਿਹੜੇ ਕੰਮ ਨੂੰ ਆਇਆ ਹੈਂ ਧਿਆਨ ਦੇ। ਸੋ ਬਾਬਾ 
ਫਰੀਦ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕੀ ਕਰੀਏ, ਸੁਣਦਾ ਨਹੀਂ ਇਹਨੂੰ। ਗੌਲ ਸਹੀ 
ਦਸਦੇ ਹਾਂ ਭੋਰਾ ਜਿੰਨੀ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੁਣਦਾ - 
ਫਗੀਦਾ ਕੂਕੰਦਿਆ ਚਾਂਗੇ/ਦਿਆ 
ਮਤੀ ਟੇਦਿਆ ।ਨਿਤ 4 
ਜੈ ਸੈਤਰਨਿ ਵੰਵਇਆ ਸੇ ਕਿਤ ਛੇਗਹਿ ਚਿਤ # 
ਅੰਗ - ੧੩੭੮ 
ਜਿਹੜਾ ਮਾਇਆ ਨੇ ਕਾਬੁ ਕਰ ਲਿਆ ਉਹ ਚਿੱਤ ਨਹੀਂ 
ਫੇਰਦਾ। ਮਹਾਤਮਾ ਦੱਸੀਂ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਕਿ ਜਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਤੂੰ ਟੋਲ੍ਹਣ 
ਵਾਸਤੇ ਆਇਆ ਹੈਂ ਜਿਹੜੀ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਆਇਆ ਹੈੱ` ਉਹ 
ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹੈ, ਬਾਰ-ਬਾਰ ਦਸਦੇ ਨੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੰਧ ਬਣ 
ਗਈ ਕਰਾਰੀ - 
ਹਉਂ ਹਉਂ ਭੀਤਿ ਭਇਓ ਹੈ ਬੀਚ 
ਸੁਨਤ ਦੇਸਿ ਨਿਕਟਾਇਓ 4 
ਭਾਡੀਰੀ ਕੌ ਪਾਤ ਪਰਦੇ ਬਿਨੁ _ਪੌਥੋਂ ਦੂਰਾਇਓ ॥ 
ਅੰਗ - ੬੨੪ 
ਸਾ ੫੬ ਉਹ 
ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹੈ ਪਿਆਰਿਆ ਬਾਹਰ ਨਾ ਟੋਲ੍ਹ। ਹੁਣ ਇਹ 
ਖਜ਼ਾਨਾ ਜਦੋਂ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੇ ਲਕੋਇਆ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਪਹਿਲਾਂ 
ਸਖਤ ਤਹਿਂ ਪਾ ਦਿਓ ਹਉਮੈ ਦੀਆਂ। ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿਸੇ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ ਦੂਰ ਹੋਣੀਆਂ, ਜਿੰਨਾਂ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ ਖੋਜ ਲਵੇ, ਜਿੰਨਾਂ 
ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ ਖਪ ਲਵੇ। ਕਿਉਂਕਿ ਇਹਨੇ ਅੰਦਰ ਨੂੰ ਤਾਂ 
ਜਾਣਾ ਨਹੀਂ, ਬਾਹਰ ਤੀਰਥਾਂ 'ਤੇ ਨਾਹੁੰਣ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਕਬੀਰ 
ਸਾਹਿਬ ਕਹਿਣ ਲੌਗੇ ਕਿ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਲੱਗਿਆ, ਰੌਬ 
ਲੜ ਪਿਆ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਕੀਹਨੇ ਇਹ ਗੱਲ ਦੱਸੀ ਹੈ 
ਕਿ ਮੈਂ ਮੌਕੇ 'ਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ? 


ਤੁਝੈ ਕਿਨ ਫੁਰਮਾਈੀ ਗਾਇ ॥ ਅੰਗ -_ ੧੩੭੫ 
ਕਹਿੰਦਾ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਬਾਹਰ ਟੋਲ੍ਹਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈਂ? ਤੂੰ ਵੀ? 


ਤਹਿ ਗਿ 
ਆਹ ਪਾ ਦਿਓ ਪੜਦੇ ਇਹਦੇ ਉਤੇ - ਹਉਸੈ ਦਾ, ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ 
ਦਾ ਪਾ ਦਿਓ, ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਪਾ ਦਿਓ। 

ਇੱਕ ਰਾਜਾ ਸੀ ਸਾਖੀ ਪੁਤੀਕ ਬਣਾ ਕੇ ਮੈਂ ਦਸਦਾ ਹਾਂ 
ਤੁਹਾਨੂੰ। ਉਹਦੇ ਓਲਾਦ ਨਹੀਂ_ਸੀ, ਉਹਨੇ ਐਲਾਨ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 
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ਦਿੱਤੀ। ਜਿਹੜਾ ਮੈਨੂੰ ਟੋਲ੍ਹ ਲਏਗਾ, ਮੈਂ _ਉਹਨੂੰ ਆਪਣੇ ਤਖਤ 
'ਤੇ ਬਿਠਾ ਲਵਾਂਗਾ। ਰਾਜ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਸੀ, ਪੂਰੇ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ 
ਵਰਗਾ। ਇੱਕ ਦਮ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਮਨ 'ਚ ਲਾਲਚ ਆ ਗਿਆ। 
੨ ਕੁ ਮੀਲ ਦੀ ਸੀ, ਲੋਕਾਂ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਖੋਜ ਲਵਾਂਗੇ ਤੀਹ ਮੀਲ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਤੀਹ ਮੀਲ ਕੀ 
ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਦਸ ਵਜੇ ਖੁਲ੍ਹਿਆ ਗੇਟ। ਬੇਅੰਤ ਦੁਨੀਆਂ ਲੱਖਾਂ ਹੀ 
ਅੰਦਰ ਚਲੇ ਗਏ। ਰਾਜੇ ਨੇ ਭੁੱਲ-ਭੁਲਾਈਆਂ ਬਣੀਆਂ ਹੋਈਆਂ 
ਸੀ। ਭੁੱਲ-ਭਲਾਈਆਂ 'ਚ ਜੇ ਬੰਦਾ ਚਲਿਆ ਜਾਵੇ, ਕੋਈ ਹੋਸ਼ 
ਵਾਲਾ ਬੰਦਾ ਤਾਂ ਬਾਹਰ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਬੰਦੇ ਨਹੀਂ ਆ 
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ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਦਾ ਆ ਗਿਆ। ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਮੁਕਦੀਆਂ ਹੀ ਨਹੀਂ, 
ਆਦਮੀ ਜ਼ੋਰ ਲਾ ਲਵੇ ਜਿੰਨਾਂ ਲਾਉਣਾ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਖਤਮ 
ਹੁੰਦੀਆਂ। ਆਸ਼ਾਵਾਂ ਦਾ ਆ ਗਿਆ, ਅੰਦੇਸਿਆਂ ਦਾ ਆ ਗਿਆ। 
ਭੋਗਾਂ ਦਾ ਆ ਗਿਆ, ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਸਖਤ ਪੜਦਾ ਆ ਗਿਆ 
ਹਉਮੈ ਦਾ, ਹੁਣ ਕਰੀਏ ਕੀ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਤੈਨੂੰ 
ਜੁਗਤ ਦਸ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਉਥੇ ਪਹੁੰਚਣ ਦੀ। ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ 
ਹੈ ਜੇ ਤੂੰ ਲਗਾਤਾਰ ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰੇਂ। ਉਹ ਵੀ ਨਿਸ਼ਕਾਮ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ, ਫੇਰ ਤਾਂ ਤੂੰ ਪਹੁੰਚ ਜਾਏਂਗਾ। ਨਹੀਂ ਕਾਮਨਾ ਸਹਿਤ 


ਸੰਗਤ ਕਰਦਾ ਹੈਤਾਂ ਫੇਰ ਇੱਕ ਕਦਮ ਵੀ ਨਹੀਂ ਪੁੱਟ ਹੋਣਾ। 


ਗੁਹਜ ਰਤਨ ।ਵਿਚਿ ਲੂ/ਕਿ ਰਹੇ 

ਕਈਂ ਗੁਰਮੁ/ਖਿ ਸੇਵਕੁ ਕਢੈ ਘੱਤਿ ॥ ਅੰਗ- ੩੪੯ 
ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਬੇਅੰਤ ਕੀਮਤੀ ਰਤਨ ਲੁਕੇ ਪਏ ਨੇ। ਮੈਂ 
ਗਲ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਲੋਕ ਦਿਨ ਭੁੱਲ-ਭੁਲਾਈਆਂ 
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ਦਾ, ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਸੀ ਉਹਦੇ ਕੋਲ, ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਬੋਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 
ਹੁਣ ਮਹਾਰਾਜ ਜਿਹੜਾ 'ਖੋਤਿ' ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਉਹਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ 
ਖੁਣ ਕੇ ਕੱਂਢਣਾ। ਖੁਣ ਕੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਭਾਰੀ ਮਿੱਟੀ ਹੋਵੇ 
ਪਹਾੜ ਹੋਵੇ, ਉਹਦੇ ਵਿਚੋਂ ਮੋਰੀ ਕੱਢਣੀ ਹੋਵੇ, ਖੁਣ ਕੇ ਕੱਢੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਖੁਣਨ ਵਾਸਤੇ ਚਾਹੀਦੇ ਨੇ ਹਥਿਆਰ, ਔਜ਼ਾਰ ਚਾਹੀਦੇ 
ਨੇ ਕਿ ਕਿਹੜਾ-ਕਿਹੜਾ ਔਜ਼ਾਰ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਗੁਰਮੰਤੁ ਹੈ ਜਪੁ _ਹਉਸੈ ਖੋਈ 
ਹੁਣ ਇਹ ਅਔਜ਼ਾਰ ਮਿਲਦੇ ਕਿੱਥੋਂ ਨੇ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ 
ਪਿਆਰਿਆ - 


ਰੈ 
ਕੌ 
ਰਿ 
ਕੈਂ 
ਪਦ 


( 
6 


<੩ 
ਤਤ 
੬੭੫੦ ਭੂ 
ਕਤ 
9੭% ਯੂ: ” 
ਉਤ 


ਰੀ 
ਕੀ 
੍ 
- 


ਿ 
ਹ 
ਹੀ 
੍ 
ਜਹ 


ਛੁਪਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਮੈਂ ਛੁਪਾਉਣ ਵਾਲਾ ਸੀ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਹ 
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ਜਿਹਨੂੰ /ਲਿਆ ਰਾਮ ।ਪਿਆਰਾ। 
ਸੈਂਕੜੇ ਵਾਰੀ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਸੋ ਸਾਉਣ ਦਾ ਮਹੀਨਾ 
ਇਸ 


ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ ਜੇ ਤੂੰ 
ਆਉਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੂੰ ਖਤਮ ਹੋਣਾ ਮੌਨ ਲੈ। ਤੇਰੀ ਜਿਹੜੀ ਹਸਤੀ 


ਦੀ) 


ਵਿੱਚ ਰਲ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਤੇਰਾ ਵਜੁਦ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣਾ 


ਤੁੰ ਮੇਰੇ ਹੇ 
ਮੈਂ ਹੀ ਪਹਿਲਾਂ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਹੀ ਹੁਣ ਹਾਂ, ਮੇਰੀ ਹੀ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਹੈ, 
ਮੈਂ ਹੀ 


ਏਕ ਮੂਗੰਤਿ ਅਨੰਕ ਦਰਸਨ ਕੀਨ ਰੂਪ _ਅਨੌਕ/ 
ਖੋਲ ਖੋਲ ਅਥੌਲ ਖੈਲਨ ਅੰਤ ਕੌ ਫਿਰ ਏਕ) 


ਜੁਲਾਈ, 2010 
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ਸਤਿਨਾਮ ਸੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, 

ਧੰਨ ਸਰਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ/ 
ਡੱਡਉਂਤਿ ਬੰਦਨ ਆਨਿਕ ਬਾਰ ਸਰਬ ਕਲਾ 

ਸ਼ਮਰਥ/ 

ਡੱਲਨ ਤੋ ਰਾਖਹੁ ਪ੍ਰਝੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਕਰਿ ਹਥ॥ 


ਅੰਗ - ੨੫੬ 
/ਫਿਰਤ /ਫਰਤ ਪਭ ਆ/ਇਆ 
ਪਰਿਆ ਤਉਂ ਸ਼ਰਨਾ/ਇ॥ 
ਨਾਨਕ ਕੀ ਪ੍ਰਭ _ਬੌਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾ/ਇ/ 
ਅੰਗ - ੨੮੯ 


ਧਾਰਨਾ - _ ਅਹਿਆ ਤੋਗੀ ਨਾ ਵੇਦ ਜਾਣਦੇ, 
ਤਰਾ ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੌ ਅੰਤ ਨਾ ਪ/ਇਆ/ 


ਅਆਹਿਮਆਾ ਨ ਜਾਨਹਿ ਬੋਦ 4 

ਬ੍ਰਹਸੇ ਨਹੀ ਜਾਨਹਿ ਭੋਦ # 

ਅਵਤਾਰ ਨ ਜਾਨਹਿ ਅੰਤੁ 4 

ਪਰਮੇਸਰੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਬੋਅੰਤੁ ॥ ੧ # 

ਅਪਨੀ ਗਤਿ ਆਪਿ ਜਾਨੈ ॥ 

ਸ਼ਣਿ ਸੁਣਿ ਅਵਰ ਵਖਾਨੈ ॥ ੧ ॥# ਰਹਾਉਂ ॥ 

ਸੰਕਰਾ ਨਹੀ ਜਾਨਹਿ_ਭੋਵ / 

ਖ਼ੌਜਤ ਹਾਰੇ ਦੇਵ 4 

ਦੇਵੀਆ ਨਹੀ ਜਾਨੈ ਮਰਮ ॥ 

ਸਭ ਊਪਰਿ ਅਲਖ ਪਾਰਬ੍ੂਹਮ ॥ 

ਅਪਨੈ ਰੰਗਿ ਕਰਤਾ ਕੇਲ 

ਆਪਿ ।ਇਿਛੋਰੈ ਆਪੇ ਸੈਲ ॥ 

ਇਿਕਿ ਭਰਮੇ ਇਕਿ ਭਗਤੀ ਲਾਏ 4 

ਅਪਣਾ ਕੀਆ ਆਪਿ ਜਣਾਏ ॥ ੩ # 

ਸੰਤਨ ਕੀ ਸੁਣਿ ਸਾਜੀ ਸਾਥੀ ॥ 

ਸੌ ਬੋਲਹਿ ਜੇ ਪੋਖਹਿ ਆਖੀ # 

ਨਹੀਂ ਲੇਪ ਤਿਸ਼ ਪੁੰਨਿ ਨ ਪਾਖਿ ॥ 

ਨਾਨਕ ਕਾ ਪੁਭੁ ਆਪੇ ਆਪਿ # _ ਅੰਗ - ੮੯੪ 

ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ ਗੱਜ ਕੇ ਬੋਲਣਾ ਸਤਿਨਾਮ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 
ਕਾਰੋਬਾਰ ਸੰਕੋਚਦੇ ਹੋਏ ਆਪ ਗੁਰੂ ਦਰਬਾਰ 'ਚ ਪਹੁੰਚੇ ਓਂ। ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਵੇਦ ਜੋ ਹਨ 
ਉਹ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਗਿਆਨ ਹਨ, ਪੁਰਾਣਿਆਂ ਸਮਿਆਂ ਦੇ ਵਿਚ 
ਗਿਣੀ ਗਈ। ਹੁਣ ਵੀ ਗਿਣੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕੁਰਾਨ ਸਰੀਫ ਹੈ, 
ਬਾਈਬਲ ਹੈ, ਅੰਜੀਰ ਹੈ, ਜੰਬੂਰ ਹੈ, ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥ, 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ, ਸਾਰੇ ਹੀ ਮਾਨਣਯੋਗ ਹਨ। 
ਨਾ ਤਾਂ ਵੇਦ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਕਿੱਡਾ ਕੁ ਹੈ, ਕਿੱਡੀ ਕੁ 


ਅੰਗ - ੮੯੪ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


%। 53੧0੫ 13£[। 5।੧੬। .। ੬00) 


11 


ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ, 
ਬਾਨੀ ।ਵਿ. ਗੁ. ਰੂ. ਮਿਸ਼ਨ) 


ਮਹਿਮਾ ਹੈ ਉਹਦੀ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਪਰ 
ਉਹਦੇ ਜਿਹੜੇ ਪਿਆਰੇ ਨੇ, ਉਹਦੀ ਮਹਿਮਾ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ ਵੇਦ ਨੂੰ। ਅਭੇਦ ਹੈ। ਬ੍ਰਹਮਾ ਜਦੋਂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ, ਉਸ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ, ੧ਉ' ` 
ਕਹਾਇਆ। 

ਨਿਰੰਕਾਰ ਆਕਾਰ ਕਾਰਿ 

ਏਕੰਕਾਰ ਅਪਾਰ ਸਦਾਇਆ/ 

ਏਕੰਕਾਰ ਤੋ' ਸ਼ਬਦ ਧੁਨ ਹੋਈ, ਇਸਲਾਮ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ 
ਤੇ ਇਸਾਈਆਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਬਦ ਸਭ ਪਹਿਲਾਂ ਹੋਇਆ 


ਹੈ ਕਿ ਇੱਕ ਸ਼ਬਦ ਹੋਇਆ ਜਿਸਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੀ 


ਕੰ 

ਪਾ 

੧ 
ਪ੍. 


ਯਰ. 2 
ਹੈ 8॥% 
ਕੂ < . ਰਤ ਭੂਤ 


ਭਰ ਕੈਂਘ 
੨| ਜੈ& 


ਉ 
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20 ਹਜ਼ਾਰ ਨੂੰ ਨੌਂ ਨਾਲ ਗੁਣਾ ਕਰ ਲਓ, ਤਕਰੀਬਨ ਇਹ 
ਕਰੋੜਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਚਲੀ ਗਈ। ਕਰੋੜਾਂ ਸਾਲ ਘੁੰਮੀ 


ਤਹ 


ਲਗ ਰਿਹਾ। ਮੈਨੂੰ ਗਿਆਨ ਦੇਹ, ਮੈਨੂੰ ਦਸ ਮੈਂ`ਕੀ 
ਵੇਲੇ ਕਮਲ ਫੁੱਲ 'ਤੇ ਫੇਰ ਆ ਗਿਆ। ਉਹਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਤੇਰਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਦੇ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਕਰਿਆ ਹੈ। 


ਹ 

ਰੰ 

ਰੇ 

ਹੂ 
ਹਰ 

ਵਤ 


ਰ 
ਪੂ ਰਤ 
ਰੱ 
ਰ੍ 
ਕਹ 
ਨੂ 


ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਹੈ ਇਹਨੂੰ ਤੂੰ ਲੈਅ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ 
ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਵੀਨਤਾ ਰੌਖਣੀ ਹੈ, ਬੁਢਾਪਾ 
ਆਉਣ ਦੇਣਾ। ਜਿਵੇਂ ਕੂੜਾ ਹੂੰਝ ਕੇ ਬਾਹਰ ਸੁੱਟ ਦੇਈਦਾ 
ਕੋਹਝ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਬੂਹਿਮੰਡਾਂ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਤੂੰ ਕੌਂਢਣਾ ਹੈ। ਤੀਸਰੇ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਤੇਰੀ ਡਿਊਟੀ ਜਿੰਨੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਬਣਨੀ ਹੈ, ਉਹ ਚਾਹੇ 
ਅੰਡਜ ਹੈ ਚਾਹੇ ਜੇਰਜ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਸੇਤਜ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਉਤਭੁਲ ਹੈ, 


4 ਪਉ 


2 


0੨੧ 


ਪਰਮੇਸਰੁ _ਪਾਰਬ੍ੂਹਮ ਬੇਅੰਤੁ ॥ ੧ ॥ 
ਅਪਨੀ ਗਤਿ ਆਪਿ ਜਾਨੈ ॥ 
ਸੁਣਿ 


ਸੁਣਿ ਅਵਰ ਵਖਾਨੈ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸੰਕਰਾ ਨਹੀ ਜਾਨਹਿ ਭੇਵ ॥ 

ਖੋਜਤ ਹਾਰੇ ਦੇਵ ॥ 
ਦੇਵੀਆ ਨਹੀ ਜਾਨੈ ਮਰਮ ॥ 

ਸਭ ਊਪਰਿ ਅਲਖ ਪਾਰਬ੍ੂਹਮ ॥ਅੰਗ - ੮੯੪' 
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ਜਿਸਨੂੰ ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹ ਲਓ ਸਾਰੇ - 


ਧਾਰਨਾ - ਏਕਾ ਆਈ ਜੁਗਤ ।ਵਿਆਈੰ 
ਤਿੰਨ ਚੋਲੇ ਖਰਵਾਨ/ 
ਏਕਾ ਆਈ ਜੁਗਤਿ 'ਵਿਆਈ) 
ਤਿਨਿ ਚੋਲੇ ਪਰਵਾਣੂ ਅੰਗ = ੭ 


ਇੱਕ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਤਿੰਨ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋਏ। ਡਿਊਟੀਆਂ ਕੀ 
ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ, ਇੱਕ ਸੰਸਾਰੀ ਪਾਲਣ ਵਾਲਾ, ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਇਕ ਲਾਏ ਦੀਬਾਣ, ਜਿਹੜਾ ਸਮੇਟੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਨਾਲ 
ਦੀ ਨਾਲ। ਨਹੀਂ` ਤਾਂ ਐਨਾ ਕੋਹਝ ਹੋ ਜਾਵੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਉੱਤੇ। 
ਬਹੁਤ ਕੋਹਝ ਹੋਏ ਮਨੁੱਖਤਾ 'ਚ ਵੀ, ਪਸ਼ੂਆਂ ਪੰਛੀਆਂ ਵੀ। ਬੁੱਢੇ- 
ਬੁੱਢੇ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ, ਸਾਰਾ ਕੋਹਝ ਹੀ ਕੋਹਝ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇ, ਪਰ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਇਹ ਭਾਉਂਦਾ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਨਿਤ ਨਵਾਂ ਨਰਮ ਹੈ, 
ਸਦਾ ਹੀ ਸੁੰਦਰ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕੋਹਝ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਗੰਦ-ਮੰਦ ਨਹੀਂ 
ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਿਹੜਾ ਹੈ - 
ਸ਼ਾਹਿਲੁ ਮੋਰਾ ਨੱਤ ਨਵਾ ਸ਼ਦਾ ਸਦਾ ਦਾਤਾਰੁ 
ਅੰਗ - ੬੬# 
ਉਹਦਾ ਨਾਮ ਵੀ ਨਿੱਤ ਨਵਾਂ ਹੈ, ਉਹ ਕੀਰਤਨ, ਉਹਦੇ 
ਪਿਆਰੇ, ਉਹਦੇ ਬਚਨ ਨਿੱਤ ਨਵੇਂ ਨੇ। ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਦੇ ਬਚਨ ਪੁਰਾਣੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਨਿੱਤ ਨਵੇਂ ਨੇ। ਨਵੀਨਤਾ ਹੈ, 
ਸੁੰਦਰਤਾ ਹੈ ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ। ਸੋ ਡਿਊਟੀ ਲਾ ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਸੁੰਦਰਤਾ 
ਦਾ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਤੂੰ ਹੈ। ਫਸਲ ਪੌਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਫੇਰ ਉਹਦੇ ਖੜ੍ਹਨ 
ਦਾ ਕੀ ਹੈ। ਦਰਖਤ ਪੌਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਕੋਹਝ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
`ਪੱਕਿਆ ਹੋਇਆਂ ਦਾ, ਪੱਤੇ ਨਿਕਲਦੇ ਨੇ, ਸੁੱਕੀਆਂ ਟਾਹਣੀਆਂ 
ਨਿਕਲਦੀਆਂ ਨੇ, ਫੇਰ ਤਾਂ ਸਮੇਟਣਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮੱਝਾਂ, ਗਊਆਂ 
ਪੌਕ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ, ਪੁਰਪੁੜੀਆਂ ਵਿੱਚ ਧੌਸ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ, ਦੰਦ 
ਖਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਔਖਾਂ ਵਿੱਚ ਧਸ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ, ਕਿੰਨਾ ਬੁਰਾ 
ਲਗਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਡਿਊਟੀ ਲਾਈ ਹੋਈ ਹੈ ਕਿ 


ਣੁ ਅੰਗ- -੭ 

ਇਹ ਗੌਲ ਧਿਆਨ 'ਚ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਉੱਤੇ 
ਹੁਕਮ ਚੌਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਉੱਤੇ। ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ, ਮੇਰੇ 'ਤੇ, 
ਤੁਹਾਡਾ ਇਥੇ ਆਉਣਾ ਵੀ ਹੁਕਮ ਦੇ ਵਿਚ ਹੈ। ਸਤਿਸੰਗ 'ਚ 
ਆ ਜਾਣਾ ਹੁਕਮ ਦੇ ਵਿਚ। ਉਹ ਹੁਕਮ ਕਿਵੇਂ ਹੈ, ਐਕਸ਼ਨ 
ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ। ਪਹਿਲਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਪੁੰਨ ਕਰਮ ਬਣਦੇ ਨੇ। ਪੁੰਨ ਕਰਮ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰੇਰਦੇ ਨੇ। ਸਹੂਲਤਾਂ 
ਮੁਹਈਆਂ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਸਮਾਂ ਕਢਾਉਂਦੇ ਨੇ, ਫੇਰ ਸਤਿਸੰਗ 'ਚ ਲੈ 
ਆਉਂਦੇ ਨੇ - 


ਜੁਲਾਈ, 2010 
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ਏਂ, ਉਹ ਇਆ ਦੂ ਇਊ ਭੈ ਰਮ 89ਜਵੂਰਟਰਏਉਡ 
ਉਤ ਇੰ ਵਖ ਭੂ ਤਉ ਇਮ ਹੈ ਜ ਟ£ ਸਏ ਵਿਦ ਇੱ ੨ 
ਵਿ ਜੂ. ਗਨ $ ਓਹ ੯ ਉਡ ਨਲ ੨ 
ਤੂ ਲਉ ਸੀਤ ਆ ਰਿ ਦੇ 


ਜੀ ,ਿ #ਟ ਅੰ“ #ਠ ਅਘ ਇ > ਇ 
ਤੈ ਸੀ ਰੀ 
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ਨ ਏਂ ਨ ਤਦ ੭੦ ਨ ਇੱ ਨੂ ਇਆ ਨ 
ਉਨ ਰਿ, ਧੰਟ ਮਹ ਦ ਹਰ ੬ 
ਉਪ ਤਪ ਉਸ ਭ ( 1184 8੮1 ਰਨ 
ਭੂ ਨੂ “ਉਲਨਨੋਊਆ "੧੬8 ਲ% ਇਟਇਇਉਇਟ ਨ ਨੂ ਦੇ ਦੇ ਛੇ ਨ 
] ਭੂ ਸੀ” 90000 ਉਤ 
(- ਰੇ 5 ਰੀ ਆ 8 ਟ ਉਨ 9 = ਪਦ ਤਤ (ਚ 
ਇ- ॥-੩ੂ ਭੁ, ਦੂਤ ਆ ॥॥ਉ ਕੀ 
ਇੱ ਫਿ 0 ਰਿ ੀ ਕ ਉਡ ਨ ੍ ਇੰਦ ਇ  ਪ 
4 ਪਰੀ ੮ ੦੩੭ ਦੇ, ਕਰ ਵਟ 
ਏਹ ਤ  ਿਟ। 82੮9 
4 210੩ ਹਦ ਤਤ ਪਤ ਦਈ | 
ਰ ਅ # ਇਉ ਇਤ ਦੇ ਨੂ ਪੰ ਇਉਂ ੪੪ ਇੰ 4. ਉਦੈ ਹਰ 
ਦੂ ਨ ਸ ਵੱ” ॥॥੧॥ ੪9 ਉ8 ਏਂ 10181 ਰ 
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ਜੇ ਤਾਂ ਸਮੇਂ ਦੇ ਅੰਦਰ-ਅੰਦਰ ਮਿਲ ਲਿਆ, ਮਿਲ ਲਿਆ 
ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਪਿਆਰਿਆ ਫੇਰ ਜਿਹੜੇ ਚੌਕਰ 'ਚੋਂ ਤੈਨੂੰ ਕੌਂਢ ਕੇ ਮਨੁੱਖ 
ਬਣਾਇਆ, ਮੁੜ ਕੇ ਉਸੇ ਚੌਕਰ 'ਚ ਫੇਰ ਪੈ ਗਿਆ। 
ਇਸੁ ਪਉੜੀ ਤੋਂ ਜੌ ਨਰੁ ਜੂਕੀ 

ਸੰ ਆਇ ਜਾਇ ਦੁਖੁ ਪਹਇਦਾ # 

ਅੰਗ - ੧0੭੫ 

ਦੁੱਖਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ। ਪਸ਼ੂ ਪੰਛੀਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਹੈਗਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ। ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਇਕ ਰਸਤਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਸਿੱਧਾ ਰੱਬ ਕੋਲ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ 
ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਵੀ ਇਕ 8੪0੬੧ ]80। ਹੈ 
ਜਿਹੜਾ ਸਿੱਧਾ ਹੀ ਰੱਬ ਦੇ ਦਰ 'ਤੇ ਜਾ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ। ਉਹਦੇ 
ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਕੁਛ ਹਦਾਇਤਾਂ ਨੇ ਕਿ ਦੇਖੀਂ ਆਹ ਨਾ ਕਰੀਂ, 
ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਤੇਰੇ ਖਤਰਨਾਕ ਚੋਰ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਉਹ ਧੋਖੇ ਦਿੰਦੇ 
ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਐਨੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੇ ਕਿ ਆਦਮੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਅਸਮਰਥ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤਕ ਤਕੜੇ ਬੰਦੇ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ 
ਨਾ ਜਾਵੇ। ਜੇ ਉਹਦਾ ਡਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੋਵੇ ਫੇਰ ਤਾਂ ਉਹ ਨਹੀਂ 
ਕੁਛ ਕਰਦੇ। ਜੇ ਇਕੱਲਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹਨੂੰ ਲੁੱਟ ਲੈਂਦੇ ਨੇ। 
ਇਸੁ ਦੇਹੀ ਅੰਦਰਿ ਪੰਚ ਚੌਰ ਵਸਹਿ 

ਕਾਮੁ ਕੰਧ ਲੋਭੁ ਸੌਹੁ ਆਹੰਕਾਰਾ # 

ਆੰਮ੍ਰਿਤੁ ਲੂਟਾੰਹ ਮਨਮੁਖ ਨਹੀ ਝੂਝ/ਹਿ 

ਕੀਇ ਨ ਸੁਣੈ ਪੁਕਾਰਾ # ਅੰਗ - ੬੬੬ 

ਉਹਨੇ ਆਪਣਾ ਕੋਈ ਬਣਾਇਆ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਬਣਾਉਣ 
ਕਰਕੇ ਲੁੱਟਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਉਹ ਲੁੱਟ ਰਹੇ 
ਨੇ। ਹੁਣ ਵੱਡੀ ਗੌਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਤਿਸੰਗ 'ਚ ਤੁਸੀਂ ਆਉਂਦੇ 
ਓਂ। ਇਥੇ ਬਾਤਾਂ ਸੁਣਾ ਕੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਰਾਹ ਦੀ 
ਗੌਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਆਹ ਰਸਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਲ ਨੂੰ, 
ਉਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਪੜ੍ਹੋ ਪਿਆਰ ਨਾਲ - 
ਨਉਂ ਦਰਵਾਜੇ ਕਾਇਆ ਕੱਟੁ ਹੈ 

ਦਸਵੈ ਗੁਪਤੁ ਰਖੀਜੈ / 

ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਨ ਖ਼ੁਲਨੀ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਖੁਲੀਜੈ / 
ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ ਧੁਨਿ ਵਜਦੇ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਸੁਣੀਜੈ # 
ਤਿਤੁ ਘਟ ਅੰਤ/ਰ ਚਾਨਣਾ 

ਕਰਿ ਭਗਤਿ ,ਮਲਜੈ ॥ ਸਭ ਅਆਹਿ ਏਕੁ ਵਰਤਦਾ 
ਜਿਨਿ ਆਪੇ ਰਚਨ ਰਚਾਈਂ ॥ _ ਅੰਗ - ੯੫੪ 
ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸਚੇ ਪਾਤਿਸਾਹ ਤੂ ਸਚੀ ਨਾਈ ॥ 

ਅੰਗ - ੯੪੭ 

ਰਸਤਾ ਦਸ ਦਿੱਤਾ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਕਿ ਪੌੜੀ- 
ਪੌੜੀ, ਡੰਡਾ-ਡੰਡਾ ਕਿਵੇਂ ਚੜ੍ਹਨਾ ਹੈ, ਉਸ ਲਈ ਡਿਊਟੀ ਲਾ 
ਦਿੱਤੀ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਦਸ ਦਿਓ। ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਰਸਤੇ 
ਨਕਸ਼ਾ ਖਿੱਚ ਦਿੱਤਾ। ਆਹ ਕਿਲ੍ਹਾ ਨੌਂ ਦਰਵਾਜ਼ਿਆਂ ਵਾਲਾ ਹੈ, 
ਅੱਖਾਂ, ਨਾਸਕਾ, ਮੂੰਹ, ਕੰਨ, ਮਲਮੂਤਰ ਦੇ ਇੰਦਰੇ ਨੇ, ਨੌਂ ਦਰਵਾਜ਼ੇ 
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ਰੰ 
ਹਰ 
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ਲਗ ਜਾਣਾ। ਦਿਮਾਗ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਏਗਾ ਕਿਉਂਕਿ ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਕੋਈ 
ਵੀ ਦੁਨੀਆਂ 'ਚ ਬੁਹਮਚਾਰੀ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ। ਸਾਰੇ ਪਤਿਤ ਹੋਏ- 
ਹੋਏ ਲੋਕ ਨੇ। ਗ੍ੁਹਿਸਤ ਵਾਲੇ ਗ੍ਰਹਿਸਤੀ ਨੇ, ਦੂਸਰੇ ਵੈਸੇ ਨੇ; 


ਉਹ ਨਹੀਂ ਇਸ ਰਸਤੇ ਜਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਪਤਾ 
ਹੀ ਹੈ। 42 ਵਾਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅੰਦਰ ਨੂੰ ਸਾਹ ਲੈ 
ਕੇ ਕਰੋਂ, 84 ਵਾਰੀ ਰੋਕ ਕੇ ਕਹੋਂ, 42 ਛਡਦੇ ਕਹੋ, 168 
ਵਾਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਇੱਕ ਸਾਹ 'ਚ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਨਹੀਂ ਕਿ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼-ਤੇਜ਼ ਕਹਿ ਦੇਣਾ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਆਰਾਮ ਨਾਲ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਹਿਣਾ ਹੈ। ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਗਰਮੀ ਵਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਬੇਅੰਤ, ਦਿਮਾਗ ਚਕਰਾਅ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਕਈ ਪਾਗਲ ਹੋ. ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਕਿਉਂਕਿ 1੪੩੧ ਐਨੀ ਸਰੀਰ 'ਚ 
ਵਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਠੰਢੇ ਪਾਣੀਆਂ 'ਚ ਬੈਠੇ ਤਾਂ ਕਿਤੇ ਜਾ ਕੇ, 
ਠੰਡੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਾਵੇ ਫੇਰ ਉਹ ਪਰੈਸ਼ਰ ਪਾਉਂਦੇ ਨੇ। ਅਪਾਨ 


ਚੱਕਰ ਤੋੜ ਲੈਂਦੇ ਨੇ ਏਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਜਿਹਨੂੰ ਅਧਿਸ਼ਠਾਨ ਦਾ ਚੌਕਰ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਉਹਦੇ ਉੱਤੇ ਨਾਭੀ ਜਿਥੇ ਹੈ ਇਹਦੇ ਬਿਲਕੁਲ 
ਬਰਾਬਰ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਵਿਚ ਤੀਸਰਾ ਚੌਕਰ ਆ ਜਾਂ 
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ਜਿਸਨੂੰ ਮਣੀਪੂਰਕ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਤੋੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ 
ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜ਼ੋਰ ਪਾਉਂਦੇ ਨੇ, ਫੇਰ ਜਿਥੇ ਕੌਡੀ ਹੈ ਸਾਡੀ, 
ਦਿਲ ਜਿੱਥੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਥੇ ਫੇਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਇੱਕ ਚੱਕਰ 


ਚੌਕਰ, ਉਥੇ ਆ ਕੇ ਬਾਰ੍ਹਾਂ ਪੌਤਿਆਂ ਦਾ ਫੁੱਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਰੋਸ਼ਨੀ ਉਸ ਥਾਂ ਦੇ ਉੱਤੇ ਲਾਲ ਰੰਗ ਦੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਥੋਂ 
ਫੇਰ ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਦੇ-ਖੋਲ੍ਹਦੇ ਕੌਲ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ 
ਗਲ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਹੈ ਨ ਰੋ 
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ਸੂ 
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1.$ 


ਹੁਣ ਤਾਂ ਜਦ ਪੈਦਲ ਚਲਦੇ ਸੀ ਪੁਰਾਣੇ ਜ਼ਮਾਨੇ 'ਚ, ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ 
ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ ਆ ਗਏ, ਹੁਣ ਪੈਦਲ ਚੌਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। 
ਹੁਣ ਸਮੁੰਦਰਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਕਿਸ਼ਤੀ ਦੇ ਵਿਚੀਂ ਲੰਘਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 


ਹਮੇਸ਼ਾ, ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਰੂਪ 'ਚ, ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਰੂਪ 'ਚ। ਤਾਂਕਿ ਸਾਨੂੰ 
ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਰਹੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਉਂ_ ਹੈ ਸਮ ਤੇ ਦਮ। ਇੱਕ 


ਨ੍ਰੋਘ' ੍ਿ 1 ਵਿ 
ਸੀ 
ਤਹ 
ਹੋ 
ਵੀ ( 
2 
3 
( ਹੈ 7 
ਵਰ ਆ 


ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਪਿਆਰਿਓ! ਓਹੀ ਚੱਕਰ ਫੇਰ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਜੇ 
ਕਹੋ ਕਿ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਜ਼ੋਰ ਲਾ ਰਹੇ ਹਾਂ ਮਿਲਦਾ ਤਾਂ ਹੈ 
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ਪਿਆਰਿਆ! ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਅੰਦਰ ਸੁੱਚਮਤਾ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, 
ਨਿਰਮਲਤਾ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਪਰਗਟ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। 
ਰਹਿੰਦਾ ਮੈਂ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹਾਂ। ਪਰ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੁਰਗੰਧ 
ਹੈ ਬੇਅੰਤ; ਜਦੋਂ ਤਕ ਇਹ ਦੁਰਗੰਧ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਕੇ ਸੁਗੰਧੀ 
ਨਹੀਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ। ਹੁਣ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੁਗੰਧੀ ਕਿੱਥੋਂ 
ਥਾਉਂ ਹੈ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਜਿਥੇ ਸੁਗੰਧੀ ਹੀ ਸੁਗੰਧੀ ਹੈ, ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੱਕ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਵੀ ਆਉਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਦਿੱਬਯ 
ਨਾਸਕਾ ਖੁਲ੍ਹਦੀ ਹੈ, ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਫੇਰ ਸੁਰਤੀ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸੁਗਤਿ ਸਬਦਿ ਭਵ ਸਾਗਰੁ ਤਰੀਐ 

ਨਾਨਕ ਨਮੁ_ਵਖਾਣੇ ॥ ਅੰਗ - ੯੩੮ 


ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਨਹੀਂ ਦਿਤੀ ਕਿਸੇ ਦੀ। ਇੱਕ ਬੌਂਚੇ ਦੀ ਮਿਸਾਲ 
ਦਿੱਤੀ ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ ਪੰਜ ਸਾਲ ਦਾ ਸੀ ਸਾਰਾ ਹੀ। 

ਨਾ ਉਹਦਾ ਕੋਈ ਵਾਲੀ ਵਾਰਿਸ ਸੀ, ਪਿਉ ਨੇ ਵੀ 
ਕੱਢਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਮਾਂ ਵਿਚਾਰੀ ਗਰੀਬੜੀ ਸੀ ਤੇ ਜਦੋਂ 


ਤਰ ਤੇਰੇ ਤਾਂ ਚਿੱਤ ਚੇਤੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ। ਕਾਹਤੋਂ ਭੁੱਲਿਆ 
9 
ਜਿਨੀ ਐਸਾ ਗਰਿ ਨਾਮੁ ਨ ਚੋਤਿਓਂ 
ਸੈ ਕਾਹੇ ਜਗਿ ਆਏ ਰਾਮ ਰਾਜੇ ॥ 
ਅੰਗ - ੪੫# 
ਹੁਣ ਮਾਤਾ ਦੇ ਕੋਲ ਉਸਨੇ ਸਵਾਲ ਕਰਿਆ ਕਿਉਂਕਿ 
ਥੱਪੜ ਲੌਂਗ ਗਏ, ਵਿਚਾਰਾ ਬੇਇਜ਼ਤ ਹੋ ਗਿਆ। ਗੋਦੀ ਤੋਂ ਖਿੰਚ 
ਲਿਆ, ਰੋਂਦਾ ਮਾਂ ਕੋਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਂ ਨੂੰ ਦਸਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਮੈਨੂੰ ਐਉੱਂ ਮਾਰਿਆ ਪਟਕਾ ਕੇ ਤੇ ਆਹ ਗੌਲ ਕਹੀ ਕਿ ਜੇ 
ਗੋਦੀ 'ਚ ਬਹਿਣਾ ਸੀ ਤਾਂ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਪੇਟ 'ਚੋਂ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ। 
ਉਹਦੇ ਪੇਟ 'ਚੋਂ ਕਿਉਂ ਜਨਮ ਲਿਆ? 
ਮਾਤਾ! ਤੂੰ ਕੋਣ ਹੈਂ ਉਹ ਕੌਣ ਹੈ? ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, ਬੇਟਾ 
- ਸੁਆਣੀ ਹਾਂ ਜਨਮ ਦੀ, ਮੈਂ ਹਾਂ ਤਾਂ ਪਟਰਾਣੀ। ਪਰ ਮੇਰੇ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਕੋਲ ਤਪ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਤਪ ਦੀ ਘਾਟ ਸੀ, ਏਸ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ 
ਬਨਵਾਸ ਦੇ ਦਿੱਤਾ। - 


ਨਾਮੁ ਨ ਭਗਤੀ ਕਗ/ਮ ਝ੍ਰਿੜ੍ਹੀਤਾ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ _੧0/੧ 
ਹੁਣ ਉਹਦਾ ਅਗਲਾ ਸਵਾਲ ਸੀ ਕਿ ਮਾਤਾ! ਜਦ ਤਾਂ 


ਬੇਟਾ! ਸਾਰਿਆਂ ਸੁੱਖਾਂ ਦੇ ਦੇਣ ਵਾਲਾ, ਸਾਰੀਆਂ ਆਸਾਂ 
ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਮਾਲਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ, 
ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ, ਗੋਬਿੰਦ ਹੈ ਅੱਲਾਹ ਹੈ। ਕੁਛ ਕਹਿ ਲਓ। ਉਹਦਾ ਜੇ 
ਨਾਮ, ਧਿਆਨ ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਬੈਠ ਜਾਵੇ, ਜੋ ਮੰਗਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪੂਰਾ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਗਨਿ ਪੂਰਨ ਆਸਾ # ਅੰਗ - ੨੬੩ 

ਕੋਈ ਆਸਾ ਬਕਾਇਆ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। ਉਹਦੇ ਪਿਆਰਿਆਂ 
ਦੀ ਜੇ ਸੇਵਾ ਕਰੋ ਤਾਂ ਚਾਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀਆ ਨੇ ਧਰਮ, 
ਅਰਥ, ਕਾਮ, ਮੋਖ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੋ, ਕੋਈ ਅੰਤ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿੰਦਾ। ਤੀਰਥ ਤੇ ਜਾਓ, ਇੱਕ ਫਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ - 


ਜਿਹੜਾ ਏਧਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਬੇਟਾ! ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਬੰਦਗੀ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਉਹਨੇ ਦੁਰਲਭ ਦੇਹ ਪਾ ਤਾਂ ਲਲਈ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ, 


ਜੁਲਾਈ, 2010 


੧3।1013।1516।3।$6£111311.੦0।1 


ਪਰ ਜੇ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪਦਾ ਤਾਂ ਉਹ ਆਤਮਘਾਤੀ ਹੈ। ਫੁਰਮਾਨ 
ਹੈ - 


ਕਵਨ ਅਰਥ ਮਿਰਤਕ ਸੀਗਾਰ / ੨ /# 
ਜੈਂ ਨ ਸੁਨਹਿ ਜਸੁ _੫ਰਮਾਨੰਦਾ ॥ 
ਪਸੁ ਪੰਖੀ ਤ੍ਰਿਗਦ ਜੋਨਿ ਤੇ ਮੰਦਾ ॥ ੩ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਮੰਤੂ ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ 4 
ਕੰਵਲ ਨੁ ।ਰਿਦ ਮਨਹਿ ਸਮਾਇਆ / 
ਅੰਗ - ੧੮੮ 
ਜਪਣ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਤੇ ਨਾ ਜਪਣ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ - 
ਜਿਸ਼ ਤੂ ਆਵਹਿ ,ਚਿਤਿ ,ਤਿਸ਼ ਨੰ ਸਦਾ ਸੁਖ # 
ਅੰਗ - ੯੬ਇ 
ਦੁਨੀਆਂ ਸੁਖ ਭਾਲਦੀ ਫਿਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ - 
ਐਸਾ ਜਗੁ ਦੇਖਿਆ ਲੂਆਗੀ ॥ 
ਸਭਿ ਸੁਖ ਮਾਗੈ ਨਮੁ` ।ਬਿਸਾਰੀ ॥# ਅੰਗ - ੨੨੨ 
ਨਾਮ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਸੁਖ ਸਾਰੇ ਮੰਗਦੇ ਨੇ। ਮੇਰਾ ਆਹ 


` ਸਾਯੂ ਸੰਗਤਿ ਗੁਰਹਿ ਤਾਈਂ ॥# ਅੰਗ - ੧੧੮੨ 

ਗੁਰੂ ਨੇ ਦਸ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰ ਜੇ ਸਾਰੇ 
ਸੁਖ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈਂ। ਹੁਣ ਇਸ ਤੋਂ ਅਗੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ, 
ਫੇਰ ਆ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਕਹੀ ਜਾਣਗੇ ਕਿ ਬਾਬਾ ਜੀ! ਸਾਡਾ ਕੰਮ ਨਹੀਂ 
ਚਲਦਾ, ਅਸੀਂ ਦੁਖੀ ਬਹੁਤ ਹਾਂ। ਸਾਧੂ ਦਸਦੇ ਨੇ ਅੱਗੇ ਨੁਸਖੇ, 


ਜਿਸੁ ਤੂ ਆਵਹਿ ,ਚਿਤਿ ਤਿਸ ਨੇਂ ਸਦਾ ਸੁਖ # 
ਜਿਸੁ ਤੂ ਆਵਹਿ ਚਿਤਿ ਤਿਸੁ ਜਮ ਨਾਹਿ ਦੁਖ # 
ਜਿਸੁ ਤੂ ਆਵ/ਹਿ ਚਿਤਿ ਤਿਸੁ ਕਿ ਕਾੜਿਆ ॥ 
ਜਿਸ ਦਾ ਕਰਤਾ 'ਿਤੁ ਸਭਿ ਕਾਜ ਸ਼ਵਭਰਿਆ ॥ 
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ਫੇਰ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਸੰਵਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ। 
ਅਜਿੰਤ ਕੰਮ ਕਗ/ਹ ਪ੍ਰਭ ਤਿਨ ਕੇ 
ਜਿਨ ਗਰਿ ਕਾ ਨ ਪਿਆਰਾ /# ਅੰਗ - ੬੩੮ 


ਕਹਿੰਦੇ ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਅਮੀਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਐਨਾ 


ਧਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹਦੇ ਕੋਲ, ਮਾਇਆ ਨੌਠ-ਨੌਂਠ ਕੇ ਆਉਂਦੀ 
ਹੈ। 
ਜਿਸੁ ਤੂ ਆਵਹਿ /ਚਿਤਿ ਸੌ ਵਡ ਪਰਵ/ਰਿਆ # 
ਜਿਸੁ ਤੂ ਆਵਾ/ਹ /ਚਿਤਿ 
ਤਿਨਿ ਕੁ 


12 ਜਿੱਥੇ 
ਜਿਸ ਥਾਂ ਉਥੇ ਭੈਣ ਵਿਆਹੀ ਹੈ। 9 ਜਿਥੇ ਮਾਸੀ ਹੈ, ਅਠ 
ਜਿਥੇ ਭੁਆ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਕੁਲ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫੇਰ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਉਹਦਾ ਤਾਂ ਕਿਹਾ ਹੋਇਆ ਦਰਗਾਹ 'ਚ ਚਲਦਾ 
ਹੈ ਜਿਥੇ ਚਿੱਤ 'ਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ। ਲੇਖ ਮੇਟ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦਰਗਾਹ ਦੇ ਵਿਚ ਕਹਿ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਨਹੀਂ ਗੱਲ ਆਹ 
ਗੱਲ ਕਰ ਦਿਓ। 

ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਸਵਾਲ ਆਇਆ ਸਾਰੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ 'ਚ। 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਹੋ ਕੇ ਕਿ ਹੇ ਪੁਭੂ! ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਵੀ ਕੋਈ 
ਵੱਡਾ ਹੈ, ਤੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਹੈਂ! ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਕੋਈ ਵੱਡਾ ਹੈ, ਚੁੱਪ 
ਕਰ ਰਹੇ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਮਹਾਰਾਜ! ਇਹ ਭੇਤ ਆਪ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿਓ। 
ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਉਹ ਨੇ ਪਿਆਰਿਓ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਹਾਂ, ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਕੋਈ ਜਾਣ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਉਹ ਮੇਰਾ ਰੂਪ 
ਨੇ - 


ਅੰਗ- ੧੨੪੨ 
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ਛੁਡਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਬੰਨ੍ਹ ਦਿੰਦੇ ਨੇ ਫੇਰ ਉਹ ਨਹੀਂ ਮੇਰੇ ਤੋਂ 
ਛੁਟਦੀ। ਮੈਂ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਕਹਿ ਸਕਦਾ, ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰਿਆਂ 
ਦੇ ਅਧੀਨ ਹਾਂ। 

ਸੈ ਗੁਨ ਬੰਧ ਸਗਲ ਕੀ ਜੀਵਨਿ 

ਮੈਰੀ ਜੀਵਨਿ ਸੋਰੇ ਦਾਸ # ਅੰਗ - ੧੨੫ਤ 

ਮੇਰਾ ਜੀਵਨ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਉਹ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਨੇ ਸਾਰੇ। ਸੋ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਦਸ ਦਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਪਿਆਰਿਆ! ਕਰ ਲੈ। ਫੇਰ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਦਰਜਾ ਕਿੱਡਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ? ਮਹਾਰਾਜ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 


ਬਸਤਾ ਤੂਟੀ ਝੁੱਪੜੀ ਚੀਰ ਸਭਿ /ਛੰਨਾ ॥ 
ਨ ਪਤਿ ਨ ਆਦਰ ਉੰਦਿਆਨ ਭੂਮਿੰਨਾ ॥ 


ਤੋ 
ਰ 


%. 


ਅੰਗ - ੧੮੬ 

ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦਾ ਤਾਂ ਚਲਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਹਦਾ ਚਲਦਾ ਹੈ। 
ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਵੀ ਆ ਕੇ ਦਰ 'ਤੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਮੰਗਦੇ ਨੇ ਉਹਦੇ 
ਕੋਲੋਂ। ਸੋ ਮਾਤਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, ਬੇਟਾ! ਉਹ ਵੱਡੇ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਰਾਜਾ 


ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਘਰ ਜਿਵੇਂ ਛੱਡ ਕੇ ਦੂਜੇ 'ਚ ਚਲਿਆ ਜਾਵੇ। 
ਇਵੇਂ ਹੀ ਇਹ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਇੱਕ ਸਰੀਰ ਛੱਡ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਦੂਜੇ 'ਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬੇਟਾ! ਉਸ ਜਨਮ 'ਚ ਨਾ ਤੂੰ ਕਰਿਆ 
ਹੈ ਕੁਛ, ਨਾ ਮੈਂ ਕਰਿਆ ਹੈ। 

ਫੇਰ ਮਾਤਾ! ਹੁਣ ਮੈਂ ਕੀ ਕਰਾਂ? 

ਕਹਿੰਦੀ, ਭਗਤੀ ਕਰ। 

ਸਾਰੇ ਰਿਸ਼ੀ ਮੁਨੀ ਜੰਗਲਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਭਗਤੀ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ। 
ਤਪ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ। 

ਕਹਿੰਦੇ, ਮਾਂ ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਭਗਤੀ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ। ਕਹਿੰਦੇ, 
ਭਗਤੀ ਬੇਟਾ! ਨੌਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਤਾਂ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰੌਖਣ ਵਾਸਤੇ ਉਹਦਾ 
ਨਾਮ ਜਪੀ ਜਾਣਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਰਾਮ-ਰਾਮ ਕਰੀ ਜਾਣਾ। 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਮੰਤਰ ਦਿੰਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਗੁਰੂ। ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਮੰਤਰ ਦੇ ਦੇਵੇ ਉਹਨੂੰ 
ਜਪੋਂ। ਜਦੋਂ ਯਾਦ ਦੇ ਵਿਚ ਬਹਿ ਜਾਵੇ ਨਾ ਕਿ ਜਿਹਦਾ ਨਾਮ 
ਜਪਦੇ ਹਾਂ, ਫੇਰ ਉਹਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਪਹਿਲਾਂ ਜਪਣਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਯਾਦ ਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾਉਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਿਮਰਨ 
ਭਗਤੀ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਯਾਦ ਵਿੱਚ ਵਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ 
ਉਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 'ਚ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਹਰ ਵਕਤ। ਦੂਸਰੀ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਬੇਟਾ! ਸਰਵਣ ਭਗਤੀ। ਤੱਤਬੇਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ 
ਸੰਗਤ 'ਚ ਜਾ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਤੱਤ ਦੇ ਬਚਨ ਸਰਵਣ ਕਰੋ। 
ਘਟੀਆ ਬਚਨ ਨਹੀਂ, ਤੱਤ ਦੇ ਬਚਨ। ਇਹ ਸਰਵਣ ਭਗਤੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਹਦਾ ਮਹਾਤਮ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਹੈ। 


ਜਾਣ ਦਾ ਲਵਾਂਗੇ ਖਰਚਾ ਤੇ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ ਦਾ ਅਸੀਂ ਐਨਾ 
ਪੈਸਾ ਹੋਰ ਲਵਾਂਗੇ। ਸੌਦੇਬਾਜ਼ੀ ਹੈ ਇਹ ਤਾਂ ਸਾਰੀ। ਇਹ ਭਗਤੀ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ੫੧ ਨੂੰ 050੩॥ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਹ 
ਤਾਂ ਬੋਲਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਜੇ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਗੁਣ ਨੇ ਨਾ, ਤੂੰ 
ਮੁੱਲ ਨਾ ਵੇਚ। ਉਹਦੀ ਸਾਂਝ ਪਾ ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ। 
ਸੈ ਗੁਣ ਹੈਂਵਨ੍ਹਿ ਸਾਜਨਾ ਮਿਲਿ ਸ਼ਾਝ ਕਗੀਜੈ # 
ਸਾਝ _ਕਗੀਜੈ ਗੁਣਹ ਕੇਗੀ 


ਕਲਜੁਗ ਅਹਿ ਕੀਰਤਨੁ ਪਰਧਾਨਾ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਪੀਐ ਲਾਇ ।ਧਿਆਨਾ 
ਆਪਿ ਤਰੈ ਸਗਲੇ ਕੁਲ ਤਾਰੇ 


ਜੁਲਾਈ, 2010 
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ਹਰਿ _ਦਰਗਹ_ਘ/ਤਿ ।ਸਿਊਂ ਜਾਾਇਦਾ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੬੭੬ 

ਗੁਰੂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਹੋਕੇ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਜਪਦੇ ਹਾਂ, ਧਿਆਨ 
ਲਾ ਕੇ। ਕੀਰਤਨ ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਤਾਂ ਆਹ ਹੈ ਜਿਹੜਾ 
ਆਪਾਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਚਲੋ ਰਾਗੀ ਦੂਸਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ, 
ਅਸੀਂ ਵਿੱਚ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਹੈ ਕੀਰਤਨ 
ਸਾਰਾ।ਇਹਦਾ ਫਲ ਹੈ ਕਾਫੀ। 

ਕਈਂ ਕੌਟਿਕ ਜਗ ਫਲਾ 

ਸੁਣਿ ਗਾਵਨਹਾਰੇ ਰਾਮ ॥ _ ਅੰਗ - ੫੪੬ 

ਕਈ ਕਰੋੜ ਯੌਗਾਂ ਦਾ ਫਲ ਜਿਹੜੇ ਸੁਣਦੇ ਨੇ ਤੇ ਗਾਉਂਦੇ 
ਨੇ। ਇੱਕ ਕੀਰਤਨ ਅੰਦਰ ਹੈ। ਜਿਸਦੇ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਬਾਹਰਲੇ ਬਾਰੇ ਵੀ ਕਰਦੇ ਨੇ ਪਰ 
ਅੰਦਰਲੇ ਬਾਹਰਲੇ ਬਹੁਤਾ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ। ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਬਾਹਰਲਾ 


ਮਿੱਠੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਜਾਂ ਦੀ ਧੁਨ ਸੁਣ ਕੇ ਮੋਹ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਨਹਤ ਬਾਣੀ ਥਾਨੂ ਨਿਰਾਲਾ # 

ਤਾ ਕੀ ਧੁਨਿ ਸੰਹੇ ਗੋਪਾਲਾ # ਅੰਗ - ੧੮੬ 


ਇਕ 
ਰਿ 


ਕੇ। ਜਿਹਦੇ ਅੰਦਰਲਾ ਕੀਰਤਨ ਜਾਗ ਪਵੇ। ਬਾਹਰੋਂ ਤਾਂ ਪੜ੍ਹੇ 
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ਅੰਗ = € 

ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਅੰਦਰ ਵਿਕਾਰ ਪਏ ਨੇ, ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਚਲਦਾ 
ਹੁੰਦਾ, ਨਾਮ 'ਚ ਬਿਰਤੀ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ, ਉਬਾਸੀਆਂ ਆਉਣਗੀਆਂ, 
ਨੀਂਦ ਆਏਗੀ। ਚਿੱਤ ਨਹੀਂ ਲੱਗੇਗਾ, ਦਿਲ ਕਰੇਗਾ ਕਿ ਹੁਣ ਛੇਤੀ 
ਨਾਲ ਜਾਕੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰੀਏ। ਦੁਨੀਆਂ ਦੇਖੀਏ। 
ਜੇ ਨਾਮ ਅੰਦਰ ਪੁਗਟ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਚਿੱਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਕਹਿੰਦੇ 
ਕੋਈ ਆਵੇ ਹੀ ਨਾ। 

ਸੁੱਨ੍ਹਿਆ ਓਥੋਂ ਵਸੀਏ /ਜਿਥੇ ਸਾਰੇ ਹੀੰ_ਅੰਨ੍ਹੰ 

ਨਾ ਕੌਈ ਸਾਨੂੰ ਜਾਣੇ ਤੋਂ ਨਾ ਕੋਈ ਮੰਨੋ) 

ਇਹ ਬੜੀਆਂ ਤੱਤ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਕਹੀਆਂ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ, ਪਰਖ-ਪਰਖ ਕੇ। ਸੋ ਕੀਰਤਨ ਭਗਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਚੌਥੀ ਭਗਤੀ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਡੱਡਉਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ 

ਸਰਲ ਕਲਾ ਸਮਰਥ/ 

ਡੈਲਨ ਤੇ ਰਾਖਹੁ' ਪੂਭੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਕਰਿ _ਹਥ॥ 

ਅਗ - ੨੫੬ 
ਯੂ.ਪੀ ਵਿ ਓਥੋਂ 


ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਜਾਂ ' ਘਰਵਾਲੀ ਨਾਲ ਹੈ ਉਹਨੂੰ ਫੜਾ ਦੇਣਗੇ। ਫੇਰ ਉਹ 
ਲੰਮੇ ਹੈ ਗਏ ਲਕੀਰ ਕੱਢ ਦਿੱਤੀ ਲੰਮੇ ਪੈ ਗਏ ਲਕੀਰ ਕੱਢ 
ਦਿੱਤੀ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੂਰਾ ਰਸਤਾ ਡੰਡਉਤਾਂ ਕਰਦੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਅਸੀਂ 


` ਪੜ੍ਹਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਂ ਡੰਡਉਤਾਂ ਕਰਦਾ ਆਵਾਂ, ਪਰ ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 'ਚ ਨਹੀਂ ਕਰੀ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਵੀ। 


ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸਾਂਭਣਾ। ਮੁੱਠੀ ਚਾਪੀ ਵੀ ਕਰਨੀ, ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਸਾਧਨ 
ਦੇਖਣੇ ਕਿਉਂਕਿ ਬਿਰਤੀ ਉਹਦੀ ਇੱਕ ਥਾਂ 'ਤੇ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਉਹ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਛੱਡ ਦਿੰਦੇ ਨੇ। ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੰਭਾਲ 
ਕਰਨੀ ਪਾਦ ਸੇਵਨ ਭਗਤੀ ਹੈ। ਫੇਰ ਅਰਚਨ ਹੈ, ਫੇਰ ਪੁਜਾ 
ਹੈ। ਫੇਰ ਹੈਗਾ ਦਾਸਾ ਭਾਵ। ਦਾਸ ਭਾਵ 'ਚ ਆ ਕੇ ਕਿ ਮੈਂ 
ਦਾਸ ਹਾਂ। ਮੈਨੂੰ ਕੁਛ ਕਰ ਦੇਵੇ। 


ਜੁਲਾਈ, 2010 
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ਜਿਹਨੂੰ ਗੁਲਾਮ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦਸਦੇ ਨੇ ਕਿ 
ਜੇ ਇਸ ਰਾਹ 'ਤੇ ਪੈਣਾ ਹੈ ਨਾ ਤਾਂ ਫੇਰ ਸੋਚ ਕੇ ਧੈ। ਇਹ 
ਜੀਉਂਦਿਆਂ ਦਾ ਰਾਹ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਿਹੜੇ ਜੀਉਂਦੇ ਮੁਰਦੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਨੇ ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਰਸਤਾ ਹੈ। 

ਗੁਲਾਮ ਹੋ ਗਿਆ, ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੇ ਗੁਲਾਮ ਖਰੀਦਿਆ। 


ਕਹਿਣ ਲੌਗਿਆ ਕਿ ਐ ਗੁਲਾਮ! ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਅੱਛਾ 
ਲਗ ਰਿਹਾ ਹੈਂ।ਤੇਰਾ ਤੁਰਨਾ ਫਿਰਨਾ, ਉਠਣਾ, ਬੋਲਣਾ, ਬੈਠਣਾ; 
ਬੜੀ ਮਰਿਆਦਾ ਦਾ ਹੈ। ਤੂੰ ਕੋਈ ਖਾਸ ਬੰਦਾ ਮੈਨੂੰ ਲਗਦਾ ਹੈਂ'। 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਆਈ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਓਹੀ ਸਲੂਕ ਕਰਾਂ, 
ਜਿਸਦਾ ਤੂੰ ਪਾਤਰ ਸੀਗਾ। ਮੈਨੂੰ ਐਉਂ` ਦਸ ਤੇਰਾ ਨਾਉਂ ਕੀ ਹੈ? 
ਕਪੜੇ ਕਿਹੋ ਜਿਹੇ ਪਹਿਨਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈਂ। ਤੀਸਰਾ ਤੂੰ ਖਾਣਾ ਕਿਹੋ 
ਉਠਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ? 


'ਚ ਰਿਹਾ। ਮੇਰੇ ਜੀਉਣ 'ਤੇ ਵੀ ਮੇਰਾ ਹੱਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ 
ਕੋਈ ਨਾਉਂ ਰੌਖ ਲਓ ਜਿਹੜਾ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ 
ਬੋਲ ਪਿਆ ਕਰਾਂਗਾ, ਮੈਨੂੰ ਦਸ ਦਿਓ। ਚਾਹੇ ਕੁੱਤਾ ਰੱ 

ਲਓ 


ਲਾ 
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ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਉਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਇਆ 


ਕੈ 
ਕੇ 
ਪੈ 


ਬਿਧਵਾ ਕਸ਼ ਨ ਭਈ ਮ਼ਹਤਾਗੀ # ਅੰਗ - ੩੨੮ 
ਜਿਹੜੀ ਕੁਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪੁੰਤਰ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪਦਾ, ਬੌਚਾ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ। 
ਜਨਨੀ ਜਨੋ ਤਾਂ ਭਗਤ ਜਨ ਕੈ ਦਾਤਾ ਕੰ ਨੂਰੁ॥ 
ਨਹੀ ਤਾਂ ਜਨਨੀ ਬਾਂਝ ਗਹਿ ਕਾਹੇ ਗਵਾਵੈ ਨੂਰ॥ 
ਤੁਲਸੀ ਦਾਸ ਜੀ 


ਜੁਲਾਈ, 2010 
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ਰੀ 
੪( ਕੱ 


. ਕਹ ਕੈ ਕੰ ਫਰੀ ਗ 
ਰੀ ਸਿਲ। 


੨੩ 


ਐਵੇਂ ਹੀ ਬੁਰਕੀ ਬਣ ਜਾਊਗੀ। ਵੱਡਾ ਤਾਂ ਅਜੇ ਚਲ 


8 ਕੈ ਗੋ 5. ਤੈ 


ਅੰਗ - ੨੫੪ 
ਸੋ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਨੇ ਕਿ ਜਦੋਂ ਮਾਤਾ ਸੌਂ 
ਗਈ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਹ ਉਠਿਆ, ਉਠ ਕੇ ਉਹਨੇ ਪੰਜ ਪ੍ਰਕਰਮਾ 


ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ _੧0/੧ 

ਪੂਰਾ ਬੈਰਾਗ ਹੈ ਅੰਦਰ। ਸੋ ਇਹ ਪੂਰਨ ਬੈਰਾਗ ਹੈ ਇਹਨੂੰ 
ਸ਼ੇਰ ਬੈਰਾਗ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਤੁਰਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਦਿਨ ਚੜ੍ਹ 
ਗਿਆ, ਡਰਦਾ ਨਹੀਂ, ਸ਼ੇਰਾਂ ਦੀਆਂ ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਆ ਰਹੀਆਂ ਨੇ। 
ਚਿੱਤਿਆਂ ਦੀਆਂ ਆ ਰਹੀਆਂ ਨੇ, ਹੋਰ ਜੰਗਲੀ ਜਾਨਵਰ ਬੋਲ 
ਰਹੇ ਨੇ, ਬਘਿਆੜ ਬੋਲ ਰਹੇ ਨੇ। ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ ਡਰਦਾ। ਮਾਂ 
ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਜੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰੀਏ, ਉਹਦੇ ਰਸਤੇ 
ਰਾਖੀ ਆਪ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਚਲਦਾ-ਚਲਦਾ ਇੱਕ ਨਦੀ 


ਸੋ ਉਹ ਇੱਕ ਦਮ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਗਏ। ਕਹਿੰਦੇ, ਬੇਟਾ! ਤੂੰ 
ਕਿੱਥੇ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈਂ_ਕਾਕਾ। 

ਕਹਿੰਦਾ, ਬਾਬਾ! ਮੈਂ ਭਗਤੀ ਕਰਨੀ ਹੈ। 

ਕਿਉਂ ਕਰਨੀ ਹੈ? 
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ਨਿਆਣਾ ਸੀ, ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਦਸ ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਐਉਂ ਮੇਰੀ 
ਸੁਤੇਲੀ ਮਾਂ ਨੇ ਥੌਪੜ ਮਾਰੇ, ਮੈਂ ਮਾਂ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਰਾਜ ਆਪਾਂ 
ਨੂੰ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ। ਉਹ ਕਹਿੰਦੀ ਕਿ ਆਪਾਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪਿਆ। 

ਸਾਵਾਣੀ ਹਾਂ ਜਨਮ ਦੀ ਨਾਮੁ ਨ ਭਗਤੀ 

ਕਰਮਿ /ਦ੍ਰਿੜ੍ਹੀਤਾ/ 

(ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ _੧0/5) 
ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ, ਬੇਟਾ! ਫੇਰ ਭਗਤੀ ਕਿਵੇਂ ਕਰੇਂਗਾ? 


ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ, ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਨੌਂ ਕਿਸਮ ਦੀ ਭਗਤੀ 
ਦੱਸੀ ਹੈ। 
ਚਿਰ ਗੁਰੂ ਮੰਤਰ ਨਾ ਦੇਵੇ, ਓਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਭਗਤੀ ਰੰਡੀ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ, ਜ਼ੀਰੋ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤਿੰਨ ਜ਼ੀਰੇ ਨੇ ਤੇ ਇਕ ਏਕਾ ਲਗ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ, ਹਜ਼ਾਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਚਾਰ ਜ਼ੀਰੋ ਨੇ ਇੰਕ ਏਕਾ 


ਆ। ਨਦੀ 'ਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾਇਆ। ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਆ ਕੇ ਬੱਚਾ ਬੈਠ 
ਗਿਆ। ਕਹਿੰਦਾ ਦੇਖ, ਤੈਨੂੰ ਮੈਂ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਦੌਸਾਂਗਾ, 
ਜਿਹਦੇ ਨਾਲ ਤੂੰ ਸਾਹ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ 'ਚ ਲੈ ਜਾਵੇਂ। ਦੁਸਰਾ 


ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਬਿਲਕੁਲ ਸਿੱਧੀ ਰੌਖਣੀ। ਸਰੀਰ 
ਢਿੱਲਾ ਰੌਖਣਾ ਬਿਲਕੁਲ, ਉਹਦੇ 'ਚ ਵਲ ਨਹੀਂ ਪੈਣ ਦੇਣਾ। 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਥੋਂ ਹੀ ਰਸਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਜੇ ਵਲ ਪਏਗਾ, 
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# ੩ ਤੂੰ ਦਰ 


040 
ਤੇ 8 
ਹਰ 


ਹੋ ੬0 
ਮਹ 
ਜੀ 
ਨਕ 


ਗਦਾ ਹੈ। ਇਹਦਾ 


ਦੁਆਰ 'ਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਗ ਗਏ। ਸਾਰੇ ਚੱਕਰ ਖੁਲ੍ਹ 
ਗਏ, ਅੰਦਰਲਾ ਸਾਰਾ ਮਾਮਲਾ ਉਹਨੂੰ ਨਜ਼ਰ ਆ ਗਿਆ। 
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ਦੇ ਨੇ; ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਰੂਪ ਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਡੇ ਤਾਂ ਰੌਲਾ ਪਾਈ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਕਿਤਾਬਾਂ ਵਾਲੇ। ਇਹ ਜੀ ਬੁੱਤ 
ਪ੍ਰਸਤੀ ਹੈ, ਫਲਾਣਾ ਹੈ ਢਿਮਕਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣ 
ਲਓ, ਚਾਹੇ ਆਪਣਾ ਮਤਲਬ ਸਿੱਧ ਕਰ ਲਓ। ਕੱਚੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ 
ਬੇਅੰਤ ਆ ਗਈਆਂ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਤਾਂ ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ 


ਗੁਰ ਕੀ ਮੂਗੰਤਿ ਮਨ ਅਹਿ ਧਿਆਨੁ 4 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਯੰਦਿ ਮੰਤੂ ਮਨੁ ਮਾਨ ॥# ਅੰਗ - ੮੬੪ 
ਜਿਹੋ ਜਿਹੇ ਸਰੂਪ ਦਾ ਧਿਆਨ ਕਰਿਆ ਸੀ, ਉਹੋ 
ਬਿਲਕੁਲ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ _ਗਿਆ। ਬੇਅੰਤ 
ਮਿਸਾਲਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ, ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਮੈਂ ਸੁਣਾਈਆਂ ਨੇ। ਕਿਵੇਂ 
ਗੁਰੂਆਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰ ਲਿਆ, ਗੁਰੂ ਸਤਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸਵੇਰ 
$ ਉਠੇ। ਕਹਿੰਦੇ, ਭਾਈ ਗੋਂਦੇ ਨੇ ਚਰਨ 


ਆ 


ਆ-ਆ ਕੇ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਮਾਰਦੇ ਸੀ। 
ਉਹ ਨਾ ਡਰਿਆ, ਨਾ ਨੇਤਰ ਖੋਲ੍ਹੇ, ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਆਪਣਾ ਸਰੂਪ 
ਬਾਹਰ ਖਿੱਚ ਲਿਆ। ਖਿੱਚਣ ਦੀ ਦੇਰ ਹੈ, ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਛਟਪਟਾਇਆ, ਇੱਕ ਦਮ ਰੋਇਆ, ਹੇ ਭਗਵਾਨ! ਤੂੰ ਕਿੱਥੇ 


ਜਿਉਂ ਮਛੁਲੀ ਬਿਨੁ ਪਾਣਐ ਕਿਉਂ ਜੀਵਣੁ ਪਾਵੈ ॥ 
ਬੂੰਦ ਵਿਹੂਣਾ ਚਾਤੂਕ ਕਿਉਂ ਕਰਿ ਤ੍ਰਿਪਤਾਵੈ ॥ 
ਨਾਦ ਕੁਰੰਕਹਿ ਬੇਧਿਆ ਸਨਮੁਖ ਉੱਠੇ ਧਾਵੈ ॥ 


ਮਿਲਿ ਆਪੁ ਬੰਧਾਵੈ ॥ 
ਤਿਉਂ ਸੰਤ ਜਨਾ ਗਰ ਪ੍ਰਤਿ ਹੈ 
ਦੇਖਿ ਦਰਸੁ ਅਘਾਵੈ ॥ ਅੰਗ - ੭੬੮ 


ਇੱਕ ਦਮ ਚੀਕ ਮਾਰੀ ਉਸਨੇ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੂੰ ਕਿੱਥੇ 


(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 28 ਤੇ) 
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ਰੀ | 

ਸ਼ਤਿਨਾਮ ਸ੍ਰ ਵਗੰਰਗੁਰੂ, 

ਧੰਨ ਸੀ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ/ 

ਡੰਡਉ/ਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ 

ਸ਼ਰਬ ਕਲਾ ਸ਼ਖ਼ਰਥ/ ਅਗ - ੨੫੬ 

ਫਿਰਤ /ਫਿਰਤ ਪਭ ਆ/ਇਆ 

ਪਰਿਆ ਤਉਂ ਸਰਨਨਇ॥ 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਪੂਭ ਬੋਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤਾ ਲਾਇ॥ 
ਅੰਗ - ੨੮੯ 

ਧਾਰਨਾ - ਸੰਗ ਤੁਮਾਰੇ ਵਾਸ਼ਾ ਜੀ, 


ਤੁਮ ਚੰਦਨ ਹਮ ਇਰੰਡ ਬਾਪੁਗੇ - ੨, ੨. 
ਤੁਮ ਚੰਦਨ ਹਮ ਇਿਰੰਡ ਥਾਪੁਰੇ 
ਸ਼ੀਗਿ ਤੁਮਾਰੇ ਬਾਸ਼ਾ ॥ 
ਨੀਚ ਰੂਖ ਤੇ ਊਚ ਭਏ ਹੈ 
ਗੰਧ ਸੁਗੰਧ ਨਿਵਾਸਾ ॥ ੧ # 
ਮਾਧਉਂ ਸਤਸੰਗਤਿ ਸ਼ਗਨੈ ਤੁਮਾਰੀ # 
ਹਮ ਅਉਂਗਨ ਤੁਮ ਓੰਪਕਾਗੀ # ੧ # ਰਹਾਉਂ ॥ 
ਤੁਮ ਮਖਤੂਲ ਸੁਪੋਦ ਸਪੀਅਲ 
ਹਮ ਬਪੁਰੇ ਜਸ ਕੀਰਾ ॥ 
ਸਤਸੰਗਤਿ ਮਿਲਿ ਰਹੀਐ ਆਧਊਂ 
ਜੈਸੇ ਮਧੁਪ ਮਥਰਾ ॥# 2 4 
ਜਾਤੀ ਓਛਾ ਪਾਤੀ ਓਛਾ ਓਛਾ ਜਨਮੁ ਹਮਾਰਾ 4 
ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਕੀ ਸੋਵ ਨ ਕੀਨੀ 
ਕਹਿ ਗਵਿਦਾਸ਼ ਚਮਾਰਾ # 


ਧਾਰਨਾ - _ ਕਲੂ ਆਇਓਂ ਰੇ, 
ਇਕ ਨਾਮ ਬੀਜ ਲਓ - ੨, ੨. 


ਅਬ ਕਲੂ ਆਇਓ ਰੇ # 
ਇਕੁ ਨ ਬੌਵਹੁ ਬੌਵਹੁ # 
ਅਨ ਰੂਤਿ ਨਾਹੀ ਨਾਹੀ # 
ਮਤੁ ਭਗਮਿ ਭੂਲਹੁ ਭੂਲਹੁ # ਅੰਗ - ੧੧੮੫ 


ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ, ਗੱਜ ਕੇ ਬੋਲਣਾ 'ਸਤਿਨਾਮ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ।' 


ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਔਜ ਦੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 


ਅੰਗ - ੪੮੬ 
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ਲੁ ਅੰਗ - ੯੫ 
ਉਹ ਤਪਦੇ ਬਲਦੇ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਮਨ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਲਗ ਕੇ ਬੰਦੇ 
ਦੇ ਨੇ ਤੇ ਏਥੇ ਦਾ ਜੋ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਹੈ, ਦੁਖਾਂ ਵਿੱਚ 


ਪ੍ਰ 
ਰੂ 
ਰੂ 
ਤੂ 
ਰ 


ਤਤ 
ਰਗ 


ਨ 


ਇਸ ਤੋਂ ਕੋਈ ਚੰਗਾ ਰਾਹ ਹੈ? ਕੋਈ ਐਸੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ 


ਜੁਲਾਈ, 2010 
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ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਜਿਹੜੀ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਜਾਵੇਗੀ? ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਜਾਂ, ਨਾਮ ਹੈ - ਨਾਮ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਜਾਵੇਗਾ। ਜਿਥੇ ਕੋਈ 
ਵੀ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ, ਜਿਥੇ ਕੋਈ ਵੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਹੀਂ 


ਸਹ ਮਾਤ ,ਪਿਤਾ ਸੁਤ ਮੀਤ ਨ ਭਾਈਂ॥ 
ਮਨ ਊਹਾ ਨਮੁ` ਤੇਰੈ ਸੰਗਿ ਸਹਾਈ 


ਨ 
ਰੋ 
ਨ੍ਹੀ 
ਕਰ 
ਨਹ 
ਕੰ 
ਤਰ 


ਦੇ ਤਾਂ ਸਹਾਈ ਹੈਗੇ, ਉਹ ਵੀ ਤਾਂ, ਜੇ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਪੈਸਾ ਹੈ - 


ਰੂ 
ਲਾ 
ਕਰ 
ਰੈ 
ਤਤ 
ਨ 
ਨ 
ਵੱਐ ਬੈਕ 


ਰੋ 
ਤੇ 
ਰਤ 
ਉਨ 0 
ਰੀ 


੩3 ਤਤ 

ਕੇਕ 
ਕ੍ਰੰਗੈਂ” ੫ 

( ਆ 

ਹਰ 

ਪ੍ਰ 

੨ 

ਨ 


ਤਤ 
6 
ਕਹ 
ਕੀ 
ਕੈ 
ਜੰ. ਕੋ ੬ 


ਹਰ 

੨ 39 
ਬੂ 
ਰੂ 
ਹਾ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਇਸਟ ਮੰਤ ਅਰੁ ਭਾਈਂ/ ਅੰਗ - -੭0ਇ 
ਸਾਰੇ - 

ਪੂਰਬ ਕਰਮ ਕੇ ਲੋ ਸੰਜੰਗੀ 

ਅੰਤਹਿ ਕੱ ਨ ਸਹਾਈ/ ਅੰਗ - -੭0ਇ 


ਅੰਤ ਨੂੰ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਿਸੇ ਨੇ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣਾ, ਕਾਹਨੂੰ ਐਵੇਂ ਖਪਦਾ ਹੈੱ। ਅੰਤ ਤਾਂ ਤੇਰਾ ਨਿਰਬਾਹ 
ਜਿਹੜਾ ਹੈ, 'ਨਾਮ' ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋਣਾ ਹੈ - 

ਜਿਹ ਆਰਗਕੇ ਗਨੋ ਜਭੰਹਿ ਨ ਕੱਸਾ॥ 

ਹਰਿ ਕਾ ਨਮੁ ਊਹਾ ਸੰਗਿ ਤੌਸਾ॥ ਅੰਗ - ੨੬੪ 

ਸੋ ਉਸ ਨਾਮ ਨੂੰ ਬੰਦਾ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ। ਬਾਰ-ਬਾਰ 
ਸਾਧੂ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਸਾਰੇ ਹੀ ਬਹੁਤ ਢੰਗਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਮਝਾਉਣ ਦਾ 
ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਨੇ। 

ਸਿਆਣੇ ਦਸਦੇ ਨੇ ਕਿ ਏਥੇ ਜਿਹੜੇ ਬੰਦੇ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ 


ਤੀਸਰੇ ਉਹ ਨੇ ਜਿਹੜੇ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਚਿੱਤ ਨੂੰ 
ਇਕਾਗਰ ਕਰਕੇ, ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ ਸਰਵਣ ਕਰਕੇ, ਬੁੌਂਧੀ ਨਾਲ 


ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਕਿ ਇਹ ਜਿਹੜੀ ਬਾਤ 


ਜੈ ਗਰਿ ਹਿਰਦੈ ਸਦਾ ਵਸਾਇ __ਅੰਗ - ੬੪੯ 
ਜਿਹਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਵਸ ਗਿਆ, ਸਾਰੀਆਂ ਹੀ 
ਤੁਰਦੀਆਂ ਨੇ ਤੇ ਉਸਦੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਕੰਮ - 
ਅਚਿੰਤ ਕੰਮ ਕਗ/ਹਿ ਪਭ ਤਿਨ ਕੇ 
ਜਿਨ ਗਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਖਿਆਰਾ॥ _ ਅੰਗ - ੬੩੮ 
ਜੁਲਾਈ, 2010 
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ਆਧੰ ਨਾਨ ਜਪਾਵੈ ॥ 
ਜਹ ਲਹ ਕਾਜ 0 0 
ਤਹਾ ਤਹਾ ਉਠਿ ਧਾਵੈ 0 ੧4 


ਸੰਵਕ ਕਉਂ ਨਿਕਟੀ ਹੋਇ ,ਦਿਖਾਵੈ / 
ਜੈਂ ਜੰ ਕਹੈ ਠਾਕੁਰ ਪਹਿ ਸੇਵਕੁ 
ਤਤਕਾਲ ਹੋਇ ਆਵੈ ॥ ਅੰਗ - ੪੬੩ 


॥1॥1੪01੩੧੦/॥, ਬਿਨਾਂ ਦੇਰ ਤੋਂ। ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਬੰਦਾ ਤਾਂ ਐਨੀ 
ਛੇਤੀ ਆ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 1੧੦੦੦ (ਮਿਜਾਜ਼) ਬਦਲਦੇ 


ਦਾ ਸੁਭਾਉ ਹੀ ਐਸਾ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਲੇਕਿਨ 'ਵਾਹਿਗੁਰ' 


ਇਹ ਗੀਤਿ ਭਲੀ ਭਗਵੰਤੈ॥ ਅੰਗ 


ਰਿ 


। ਤਮ 


ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੰਦਿਆਂ ਦਾ ਡਵੀਜ਼ਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 75% 
ਬੰਦੇ ਤਾਂ ਸੁੱਤੇ ਪਏ ਬੰਦੇ ਨੇ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਕੋਈ ਹੋਸ਼ ਹਵਾਸ 
ਨਹੀਂ, ਨਾ ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਣਨ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਨੇ, ਨਾ ਹੀ ਮੰਨਣ ਨੂੰ 
ਤਿਆਰ ਨੇ। 

ਇਹ ਤਾਂ ਜਿਹੋ ਜਿਹੇ ਸੰਸਾਰ ਤੇ ਆਏ, ਉਹੋ ਜਿਹੇ ਚਲੇ 
ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਕਿਉਂਕਿ ਮਨ ਦੇ ਗੁਲਾਮ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਮਨ ਦੀਆਂ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਅਗ - ੯੪੭ 

ਸੋ ਜੋ ਦੂਸਰੇ ਨੇ ਭੋਗੀ - ਉਨ੍ਹਾ ਦਾ ੦੧੩੦੪ (ਮੌਕਾ) 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਫਿਰਦੇ ਨੇ ਔਲਾਦ ਵਾਸਤੇ। ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਪਲ ਔਲਾਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਗਈ; ਹੋਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਮਨਾਂ ਵਿਚ ਲਗਨ ਲਗ ਜਾਵੇ ਕਿ ਜਿਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਮੇਰੀ 
ਗੱਲ ਸੁਣੀ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਾਂ, ਪਰ 64012੪੪ 
(ਮੌਕੇ) ਬੜੇ ਘੱਟ ਨੇ - ਭੋਗਾਂ ਵਿਚ ਪਰਵਿਰਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਜਗਿਆਸੂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਲਗਨ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਰਾਹ 


ਸੁਹਾਗਣਾਂ ਨੂੰ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਪਾ ਲਿਆ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਚਰਨੀ ਲਗ-ਲਗ ਕੇ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਰਸਤਾ 
ਦਸ ਦਿਓ - ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ? ਕਿਥੇ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ? ਕਿਹੜੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਉਹਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ? 

ਸੋ ਉਸ ਜਗਿਆਸੂ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਸੁਣ ਕੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਆਪਣੇ 
ਮੁਖਾਰਬਿੰਦ ਤੋਂ ਸ਼ੁਭ ਸਿਖਿਆ ਦੇਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਇਹ 
ਰਸਤੇ ਦਾ ਪੰਧਾਊ ਆ ਗਿਆ - ਗਾਹਕ ਆ ਗਿਆ। ਕਿਉਂਕਿ 
ਗਾਹਕ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਬੇਅਰਥ ਹੈ - 


ਅੰਗ - ੧੩੬੫ 

ਜਦ ਗਾਹਕ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਗੌਲ ਕੀ ਕਰੀ 
ਜਾਵੇ। ਜਦੋਂ ਜਗਿਆਸੂ ਪੁਰਸ਼ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪ੍ਰਮਾਰਥ ਦੇ 
ਰਸਤੇ ਦਾ ਸਵਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸੋ ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ 
ਉਠ ਕੇ ਮਾਤਾ ਜੀਤੋ ਜੀ ਨੇ ਆ ਕੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ, "ਪਾਤਸ਼ਾਹ! 
ਜਿਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਦਸਦੇ ਹੋ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਭੀ ਦੱਸੋ ਰਸਤਾ।" ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ 
ਕੁਛ ਬਚਨ ਕੀਤੇ - ਉਹ ਬਚਨ, ਜਿਹੜੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਨੇ ਸੰਗਲਾਦੀਪ ਦੇ ਰਾਜੇ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਭੀ 
ਪੁੰਛਿਆ ਸੀ ਕਿ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਮਾਰਗ ਦੱਸੋ ਕਿ ਕਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਉਚ ਪਦਵੀ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਸੋ ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਦੋ ਰਸਤੇ ਦੱਸੇ ਸੀ ਕਿ ਇਕ ਨਾਲ ਤਾਂ 
ਥੋੜ੍ਹੀ ਖੇਚਲ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ - ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਨਾਲ 
ਸੁਖਾਲਾ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਸੀਂ ਦੋਇ ਦੱਸ ਢਿੰਦੇ ਹਾਂ; ਦੋਨਾਂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਕੋਲ ਪਹੁੰਚ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਉਹਦੇ ਬਾਰੇ 
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_ ਵਿਣੁ ਗੁਣ ਕੀਤੇ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਇ॥ ਅੰਗ - £ 
ਕਾਰਨ ਇਹੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਅੱਖੋਂ ਉਹਲੇ 
ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ - ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਅਪਣਾਉਂਦੇ। ਨਾਮ 
ਜਪਦੇ ਨੇ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਤੋਂ ਜਾਗਦੇ ਨੇ ਪਰ ਅੰਦਰੋਂ ਈਰਖਾ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ, ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਉਪਜਦਾ, ਨੀਵੇਂ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ 
ਮਾਣ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਤੀਜਾ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 
ਜਿਸੁ ਅੰਦਰਿ ਤਾਤਿ ਪਰਾਈ ਹੌਵੈ 
ਤਿਸ ਦਾ ਕਦੇ ਨ ਹੱਵੀਂ ਭਲਾ/ ਅੰਗ - ੩੬੮ 
ਉਤਲੇ ਡੰਡੇ ਤੋਂ ਹੇਠ ਉਤਰ ਆਇਆ - ਥੱਲੇ ਗਿਰ ਗਿਆ 
ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾ ਵਰਤੀ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਹੀਂ 
ਵਰਤਾਂਗੇ, ਫਿਰ ਐਕਸੀਡੈਂਟ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਕੁਝ ਰਹਿਤਾਂ ਨੇ ਅੰਦਰਲੀਆਂ - ਉਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੀ ਸੀ। 
ਪਹਿਲੀ ਰਹਿਤ ਇਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਿੰਸਾ 
ਪੈਦਾ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਕਿਸੇ ਦਾ ਬੁਰਾ ਚਿਤਵਨ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਇਰਾਦਾ 
ਪੈਦਾ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਬੁਰਾ ਰੱਖੇ ਹੀ ਨਾ ਚਿਤ 'ਚ - 
ਪਰ ਕਾ ਬੁਰਾ ਨ ਰਾਖਹੁ ਜੰਤ॥ 
ਤੁਮ ਕਉਂ ਦੁਖੁ ਨਹੀ ਭਾਈਂ ਆੰਤ/॥ ਅੰਗ - ੩੮੬ 
ਕਿੱਡੀ ਵੱਡੀ ਰਹਿਤ ਦੱਸ ਦਿਤੀ - ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿ ਦੁੱਖ 
ਤੋ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੀ ਹੋ ਜਾਏਗਾ ਜੇ ਪਰਾਇਆ ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ 


ਕਰਨੋ ਹਟ ਜਾਣਗੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਬੁੱਧੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ, ਉਹ 
ਕੁਬੌਂਧ ਵਸ ਹੋਏ ਹੋਏ ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਨੇ। 

ਇਕ ਵਾਰੀ ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਜੀ ਆਪਣੇ ਬਹੁਤ 
ਮੁਰੀਦਾਂ ਨਾਲ ਚਲੇ ਜਾ ਰਹੇ ਨੇ। (12 ਫਰੀਦ ਹੋਏ ਨੇ - ਗੁ 
ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਵੇਲੇ ਬਾਹਰਵਾਂ ਫਰੀਦ ਸੀ।) ਉਹ ਜਾਂਦੇ-ਜਾਂ 


ਸੂ ਜਾਵੇ 
ਸੂਰਜ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਉਹਦਾ ਤਾਂ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਹੀ ਨਹੀਂ 


ਜੇ ਪ੍ਰਭ ਕੀਏ ਭਗ/ਤਿ ਤੇ ਬਾਹਜ 
ਤਿਨ ਤੇ ਸਦਾ ਡਰਨ ਰਹੀਐ॥ __ ਅੰਗ - ੩੩੨ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


$।। 53੮2੫੫ 13੬੧ 51੧ .। ੬018੧ 


ਸੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਕੋਈ ਆਦਰ ਸਤਿਕਾਰ ਨ ਕਰਿਆ 
ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਜੀ ਦਾ, ਸਗੋਂ ਆ ਕੇ ਬਹੁਤ ਭੈੜੇ ਔਖਰ ਕਹਿਣੇ 


ਹੀ_ ਕਰੀ ਜਾਂਦੇ ਹੋ?" 


ਅਸੀਂ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਸਾਨੂੰ ਹੁਕਮ ਕਰੋ, ਅਸੀਂ ਹੱਥੋਂ- 
ਪਾਈ ਹੋਈਏ - ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ। ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਮਨ੍ਹਾ ਕਰ ਦਿਤਾ, ਤੇ 
ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਕਿਉਂ ਰੋਂਦੇ ਹੋ, ਓਦੋਂ ਹਸਦੇ ਸੀ - ਮੁੱਕੇ ਖਾ ਕੇ 
ਵੀ ਹੱਸ ਰਹੇ ਸੀ ਤੇ ਹੁਣ ਰੋਂ ਰਹੇ ਹੋਂ ਜਦ ਉਹ ਚਲੇ ਗਏ। 
ਕਹਿੰਦੇ, 'ਪ੍ਰੇਮੀਓਂ! ਮੈਂ ਇਉਂ ਨਹੀਂ ਰੋਂਦਾ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਕਰਤਾਰ ਕੋਲ 
ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੈਂ ਇਹ ਬੰਦੇ ਕਿੰਨੇ ਭੁਲਾ ਦਿਤੇ 
ਨੇ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਤੋਂ, ਕਿੰਨੇ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿਤੇ ਨੇ, ਤੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੇ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬੁੱਧੀ ਦੇਹ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਚਾਨਣਾ ਕਰ, 
ਤੇ ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਹਟਾ ਦੇ।"' ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਉਹ 
ਸਾਰੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋਕੇ ਫਿਰ ਆਉਂਦੇ ਨੇ, ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੁਖੀ ਨੇ 
ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨ ਫੜ ਲਏ ਤੇ ਕਿਹਾ, "ਬਾਬਾ! ਤੂੰ 
ਕਿੰਨਾ ਪਿਆਰਾ ਹੈਂ। ਅਸੀਂ ਐਨਾ ਕੁਝ ਤੈਨੂੰ ਕਿਹਾ ਪਰ ਤੈਂ ਕੁਛ 
ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਸਾਨੂੰ। ਔਜ ਸਾਨੂੰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ 
ਪਛਤਾਵਾ ਲੌਗਿਆ, ਔਗੇ ਨਹੀਂ ਕਦੇ ਪਛਤਾਵਾ ਕੀਤਾ। ਪਛਤਾਉਂਦੇ 
ਵੀ ਇਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਹਾਂ ਕਿ ਤੇਰੇ ਚਰਨ ਫੜ ਲਏ ਅਸੀਂ। ਤੂੰ 
ਹੁਣ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ, ਤੇ ਜਿਹੜਾ ਕੁਛ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਨੂੰ 
ਵੀ ਦੇਹ, ਜਿਹਦੇ ਆਸਰੇ ਤੂੰ ਐਨਾ ਠੰਢਾ ਹੈਂ - ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਬਹੁਤ 
ਠੰਢੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਜਦ 


ਬੋਲੋ। ਇਸ ਨੂੰ 'ਅਹਿੰਸਾ' ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਜਦ ਤਾਈਂ ਇਹ ਪਹਿਲਾ 
ਡੰਡਾ ਧਾਰਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਦਰ - ਅਸੀਂ ਕਿਵੇਂ 
ਅਗੇ ਲੰਘ ਜਾਵਾਂਗੇ? ਪੈਰ ਤਾਂ ਧਰਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਿਖਰਲੇ ਡੰਡੇ 
ਨੂੰ ਫੜਨ ਵਾਸਤੇ ਉਛਲਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਉਹ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਆ ਰਿਹਾ। 
ਪਰ ਜੇ ਪਉੜੀ ਤੇ ਚੜ੍ਹਾਂਗੇ, ਤਾਂ ਹੀ ਉਹ ਹੱਥ ਵਿਚ ਆਵੇਗਾ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, "ਰਾਜਾ ਸ਼ਿਵਨਾਭ! ਜੀਵਨ ਨੂੰ 
ਪਕਿਆਈ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣ ਵਾਸਤੇ, ਜਿਵੇਂ ਮਕਾਨ ਉਸਾਰੀਦਾ ਹੈ 
ਇਉਂ ਨੀਂਹ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੀਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਨਾਮ, ਜਿਹੜਾ ਅੰਦਰ 
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ਧਰਮ 


ਬੇਮੁੱਖ ਹੋ ਗਿਆ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ 


੭ 


ਇੱ 


ਕਿਉਂਕਿ 


੭ 


ਸਾਂ 


ਰਿ 


ਜੇ ਧਰਮ ਹਾਰ ਕੇ ਪਾਣ ਬਚਦੇ ਨੇ ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੀ ਕੋ 


ਹੈ; 


ਜਿਹੜਾ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ - ਫੇਰ ਨਰਕਾਂ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 


੭ 


ਉਹ ਨਾਮ ਹੈ 
ਕਰਦਾ ਹੈ - ਜਿਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਜ਼ਿਕਰ 


੭ 


ਸਿਵ 


ਉਹ ਪੁਗਟ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ - ਨਹੀਂ __ਕਰਦੀ। ਪ੍ਰਾਣ ਦਿਤਿਆਂ ਵੀ ਜੇ ਧਰਮ ਬਚਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵੱਡੀ 
ਮਨ ਵਿਚ ਨਾਮ ਵਸ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, 


“`ਤੇ 
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'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


ਸੁਦਾਗਰ ਸੀ ਤੇ ਕਿਧਰ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। 
ਸਮੇਂ ਦੇ ਗੇੜ ਨਾਲ ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਬੱਚੇ ਨੌਕਰੀ ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ 


ਤੇ 
ਉਹੀ ਜਹਾਜ਼ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸੁਦਾਗਰ ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਲੈ 
- ਉਸੇ ਥਾਂ ਤੇ ਆ ਕੇ ਲਗ ਗਿਆ, ਤੇ ਜੋ ਰਾਣੀ 


ਹਾਰੇ; ਅਸੀਂ ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਜਹਾਜ਼ ਇਥੇ ਆ ਕੇ ਲੱਗਿਆ ਤਾਂ ਰਾਜੇ ਨੇ ਪਹਿਰੇ 
ਵਾਸਤੇ ਬੰਦੇ ਮੰਗੇ ਤੇ ਰਾਜੇ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੇ ਉਹੀ ਦੋ ਲੜਕੇ 
ਪਹਿਰੇ ਵਾਸਤੇ ਲਾ ਦਿੱਤੇ। ਰਾਤ ਵੱਡੀ ਚਲੀ ਗਈ। ਉਸ ਵੇਲੇ 


ਹਰ ਵਕਤ ਚਿੰਤਾ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ - 


ਰਾਤ ਬੜੀ ਵੱਡੀ ਪਈ ਹੈ; ਨੀਂਦ ਆਉਂਦੀ ਹੈ; ਕੋਈ ਹੱਡ- 
ਬੀਤੀ ਸੁਣਾਓ ਤਾਂਕਿ ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਕੋਈ ਸਿਖਿਆ ਮਿਲੇ।" 
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ਸਚੁ ਤਾ ਪਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਰਿਦੈ ਸਚਾ ਹੋਇ 

ਕੂੜੁ ਕੀ ਮਲੁ _ਉੰਤਰੈ ਤਨੁ ਕਰੇਂ ਹਛਾ ਧੋਇ॥ 
ਅੰਗ - ੪੬੮ 
ਜਦ ਤੱਕ ਰਿਦੇ ਵਿਚ ਸਚਾਈ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਸਤਿ ਦਾ 
ਹੈ? ਲੰਘ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਬੜੀਆਂ ਮਿਸਾਲਾਂ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ 

ਦੀਆਂ। 

ਇਕ ਵਾਰੀ ਇਹ ਬਚਨ ਚੱਲ ਰਹੇ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਦੇ - ਅਰਜਨ ਦੇ ਨਾਲ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
"ਅਰਜਨ! ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆ ਨੂੰ 'ਸਤਿ-ਪ੍ਰਤੱਗੀ' ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।" ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੌਗਿਆ, "ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਵੀ ਕਈ 
ਵਾਰ ਸਤਿ ਪ੍ਰਤੱਗਿਆ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਕਰਿਆ ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਇਉਂ ਦੱਸੋ 
ਕਿ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹੋ ਤੇ ਸੋਲਾਂ ਕਲਾਂ ਸੰਪੂਰਨ ਅਵਤਾਰ ਹੋ ਆਪ - ਫੇਰ ਅਸੀਂ 
ਦੁਖ ਕਿਉਂ ਪਾਉਂਦਾ ਹਾਂ?" ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, "ਦੁਖ ਦੇ ਕੁਝ 
ਕਾਰਨ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਨੇ। 'ਨਾਮ' ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਸੰਸਾਰ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।" ਐਸਾ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ ਨਾਮ ਥਿਨਾਂ 
ਨਾਮ ਥਿਨਾਂ ਦੁੱਖ ਪਾਵੈ -੨, 


ਗਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਦੁਖੁ ਪਾਵੈ॥ 

ਭਗਤਿ ।ਿਨਾ ਸਹਸਾ ਨਹ` ਚੂਕ 

ਗੁਰੁ ਇਹੁ ਭੇਦੁ ਬਤਾਵੈ॥ ਅੰਗ - ੮੩੬ 

ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਇਹ ਭੇਦ ਦੀ ਗੱਲ ਦਸਦੇ 
ਹਾਂ ਕਿ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸੁਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ - 

ਸੁੰਦਰ ਸੋਜ ਅਨਕ ਸੁਖ ਰਸ ਭੋਗਣ ਪੂਰੇ # 

ਗ੍ਰਿਹ ਸੋਇਨ ਚੰਦਨ ਸੁਗੰਧ ਲਾਇ ਸੰਤੀ ਗੀਰੇ # 

ਮਨ ।ਇਛੇ ਸੁਖ ਆਣਦਾ ਕਿਛੁ ਨਾਹ ।ਵਿਸੂਰੇ # 

ਸੰ ਪੁਭੁ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਈ /ਵਿਸਟਾ ਕੇ ਕੀਰੇ # 
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ਥਿਨੂ ਗਰ ਨਾਮ ਨ ਸਾਂਤਿ ਹੋਇ 

ਕਿਤੁ ਬਿਧਿ ਮਨੂ ਧੰਰੇ ॥ ਅੰਗ - ੭੬੭ 

ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋ” ਬਿਨਾਂ ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦੀ। ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਨਾਲ। ਸੋ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੌਂਗੇ - 


ਪੁਣ ਕਰਦਾਂ ਕਿ ਮੈਂ ਅਜ ਤੋਂ _ਸਤਿਵਾਦੀ ਹੋਵਾਂਗਾ।" 

"ਕੀ ਕਰੇਂਗਾ?" 

"ਮਹਾਰਾਜ! ਸੈਂ ਇਹ ਪੁਣ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ 
ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰਹਾਂਗਾ, ਪਹਿਲਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਛਕਾ ਕੇ ਫੇਰ ਛਕਿਆ 
ਕਰਾਂਗਾ" 

"ਇਹ ਗੱਲ ਤੈਥੋਂ ਪੁੰਗਣੀ ਨਹੀਂ। ਜੇ ਮੈਂ ਬਰਤ ਰੱਖ ਲਵਾਂ?" 

"ਜੀ, ਮੈਂ ਵੀ ਰੌਖ ਲਵਾਂਗਾ?" 

"ਚੰਗਾ! ਹੁਣ ਪੰਜ ਬੁਤ ਇਕੱਠੇ ਹੀ ਆ ਰਹੇ ਨੇ।' 

ਉਸ ਜੁਗ ਅੰਦਰ ਬ੍ਰਤ ਵਗੈਰਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਹੁਣ 
ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਮੈਡੀਕਲੀ ਤਾਂ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਲੇਕਿਨ ਇਹ ਕੋਈ ਫਲ 

(ਪੰਨਾ 
ਚਲਿਆ ਗਿਆ। ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਗਿਰ ਗਿਆ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਭਗਵਾਨ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਧਰੂੰ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਖੜ੍ਹਾ ਹਾਂ, ਨੇਤਰ ਤਾਂ ਖੋਲ੍ਹ, 


੦ 


ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਿਆ, ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਖੜ੍ਹੇ ਨੇ। ਕਹਿੰਦੇ, ਮੈਂ ਆਇਆ ਹਾਂ 


ਹਗੰਰ ਚਲੋ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਗ ਜੀਤਾ॥ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ ੧੬/ਓੋ 
ਮੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ। ਮੈਨੂੰ ਜੇ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ 
ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਹੈ, ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨ ਤੋ ਬਗੈਰ ਮੈਂ ਜੀਉਂਦਾ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿ ਸਕਦਾ। 
ਰਾਜੂ ਨ ਚਾਹਉਂ ਮੁਕਤਿ ਨ ਚਾਹਉਂ 
ਮਨਿ ਪੁੰਹਿਤਿ ਚਰਨ ਕਮਲਾਰੇ ॥/ __ ਅੰਗ - ੫੩੬ 
ਮੇਰੀਆਂ ਸਰੀਆਂ ਵਾਸ਼ਨਵਾਂ ਪੁਚੀਆਂ ਹੋ ਗਈਆਂ। ਮੈਨ 
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29 


ਦੇਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ - 

ਤੀਰਥ ਬਰਤ ਅਰੁ ਦਾਨ ਕ/ਰ 

ਮਨ ਸੰ ਧਰੈ ਗੁਮਾਨੂ॥ 

ਨਾਨਕ ਨਿਹਫਲ ਜਾਤ ਤਿਹੁ 

ਜਿਉਂ ਕੁੰੱਚਰ ।ਇਸਨਾਨੂ॥ ਅੰਗ - ੧੪੨੮ 

ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਮਾਨ ਕਲਿਜੁਗ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੱਡੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, 
ਇਹ ਕਿਸੇ ਦਾ ਖਹਿੜਾ ਨਹੀਂ ਛੱਡਦੀ-ਇਹ ਫਲ ਨਹੀਂ ਲੱਗਣ 
ਦਿਆ ਕਰਦੀ। 

ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, "ਮਹਾਰਾਜ! ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬੁਤ ਰੱਖੋਗੇ, ਮੈਂ ਵੀ 
ਰਖਾਂਗਾ।" ਕਹਿੰਦੇ, "ਚੰਗਾ! ਕੱਲ੍ਹ ਤੋਂ ਹੀ ਬੂਰਤ ਹੈ ਆਪਣਾ।" ਬੂਤ 
ਰਖਿਆ, ਪਰ ਪਹਿਲੇ ਦਿਨ ਹੀ ਔਖਾ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਕੁਝ ਨਹੀਂ 


ਚਲਦਾ....... 

ਦਾ ਬਾਕੀ) 
ਤਾਂ ਇੱਕ ਵਾਸ਼ਨਾ ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਮੈਂ 
ਜੀਵਨ ਹੈ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੈਨੂੰ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਪਰਭੂ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਹੇ ਧਰੂੰ! ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਆਰਤ! ਭਗਤ ਹੈ'। ਤੈਨੂੰ 
ਪਾਇਆ ਤੇ ਤੇਰਾ ਫੁਰਨਾ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ ਰਾਜ ਲਵਾਂ। ਤੂੰ ਬੜੀ 
ਦੇਰ ਤਕ ਰਾਜ ਕਰ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਤੂੰ ਪਹੁੰਚੇਂਗਾ, 
ਤੈਨੂੰ ਮੈਂ ਅਟੱਲ ਪਦਵੀ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ - 

ਅਟਲ ਭਇਓ ਧੂਆ ਜਾ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ 

ਆਰੁ` ਨਿਰਭੈ ਪਦੁ ਪਇਆ ॥ ਅੰਗ - ੬੩੨ 

ਐਸੀ ਕਰੀ ਤਪਸਿਆ ਜਗ  'ਤੇ। 

ਅਟਲ ਭਇਓ ਧੂਆ ਜਾ ਕੈ ਸਿਮਗਨਿ 

ਅਰੁ ਨਿਰਭੈ ਪਦੁ ਪਇਆ ॥ 


ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਪਿਆਰਿਓ! ਜੇ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਹੈ ਨਾ, 
ਤਾਂ ਧਰੂੰ ਦੀ ਮਿਸਾਲ, ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਰੱਖੋ - 
ਰਾਮ ਜਪਉ ਜੀ ਐਸੇ ਐਸੇ ॥ 

ਧਰ ਪੁਹਿਲਾਦ ਜਪਿਓ ਹ/ਰ ਜੈਸੇ #ਅੰਗ - ੩੩੭ 
ਹੁਣ ਸਮਾਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ, ਇਥੇ ਹੀ ਸਮਾਪਤੀ ਹੈ। 
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ਅਕਾਲ ਬਿਰਧ ਆਸ਼ਰਮ - ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 


ਧੰਨ ਧੰਨ ਸੌਚਖੰਡਵਾਸੀ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਰਤਵਾੜਾ ਨਾਲ ਹੀ ਇਸ ਸੇਵਾ ਦਾ ਕਾਰਜ ਆਰੰਭਿਆ, ਹੁਣ ਤੱਕ 
ਸਾਹਿਬ ਬਾਨੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪਰਉਪਕਾਰ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕ ਕਰੋੜ ਪਝੱਤਰ ਲੱਖ, 3818116੪ 51੬੬੧ 
ਜੋ ਟਰੱਸਟ ਕਾਇਮ ਮੁਤਾਬਿਕ ਖਰਚਾ ਆ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ, 
ਉਹ ਪਬਲਿਕ 


ਸਾਰਾ ਤਨ-ਮਨ- ਉੱ 
ਧਨ ਇਥੇ ਲਾਇ 
ਦਿੱਤਾ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਆਪਣਾ ਕੋਈ _ 
10੪5੧ ਨਹੀ 
ਦੇ ਭਲੇ ਵਾਸਤੇ, 
ਪਰਉਪਕਾਰ 
ਵਾਸਤੇ ਇਸਦੀ _- 
ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ। :_ 
ਪਰਉਪਕਾਰ ਦੇ 

ਕੰਮ ਚਲ ਰਹੇ ਹਨ, 
ਪਿਛਲੇ ਸਮੇ ਤੋਂ' ਜੋ 


ਪਰ ੨. ਮਨ __ ਤਸਵੀਰਾਂ ਲਗਦੀਆਂ ਨੇ, ਪੂਰ 0੪੧੩॥ ਦੇ ਵਿਚ ਜਿਹੜੀ 
ਕੋਈ 1001800। ਨਹੀਂ ਲਈ। ਆਪਣੇ ਉਪਰਾਲੇ ਦੇ ੮1੬ 0151੬। ਡਾ. ਮਨਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਦਾ 
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ਪੱਤਰ ਆਇਆ ਕਿ ਮੈ ਆਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ 


ਜਿਹੜਾ 'ਬਿਰਧ ਆਸ਼ਰਮ' ਹੈ, ਜੋ ਐਡਾ ਵੱਡਾ ਇਹ ਸੰਪਰਦਾ ਦਾ ਅਸੁਲ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਔਜ ਤੱਕ 
ਪਰਉਪਕਾਰ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕੋ ਪ੍ਰੇਮੀ ਕਿਸੇ ਅੱਗੇ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਨਾ ਲੋੜ ਪੈਣੀ ਹੈ, ਨਾ 
ਕਰਾਂ ਕਿ ਕਿੰਨੀ ਸੇਵਾ ਇੱ ਹੈ ਵਲੋ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 
ਦਾ ਇਹ ਸ਼ੁਭ ਉਦਘਾਟਨ ਰੱਖਿਆ ਸੀ, ਬਾਹਰ ਜਾਣਾ ਨਾਲ ਜੋ ਆਉਂਦਾ 
ਪੈ ਗਿਆ। ਕਿਉਂਕਿ ਔਜਕੱਲ੍ਹ ਬੜੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਖੜੀਆਂ ਹੈ ਉਹ ਸਾਡੀ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ, ਉਟੀ ਬਣਦੀ 
੮੧1੧੬ 01- ਹੈ ਜੋ ਟਰੱਸਟ 
[5੪ ਆ ਜਾਏ, ਦੇ ਰੂਲ- 
(4੬ ॥॥॥8- ਰੈਗੂਲੇਸ਼ਨ ਹਨ 
੧੪ ਆ ਜਾਏ, ਕਿ ਉਸ ਦੇ 
ਇੱਥੇ _ ਕਿੰਨੇ । ਮੁਤਾਬਿਕ ਉਸਨੂੰ 
ਜੰਗਲੇ ਲਾ ਦਿੰਦੇ ਅਸੀਂ ਸਹੀ ਥਾਂ 
ਨੇ, ਸਕਿਊਰਟੀ ਦੇ ਉਤੇ ਵਰਤੋ 
ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਹੁੰਦਾ ਕਰੀਏ। ਜਿਵੇ 
ਹੈ, ਸੰਗਤਾਂ ਕਿ ਇੱਥੇ ਬੜੀ 
ਵਾਸਤੇ _ਉਹ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ 
ਸਤਿਸੰਗ ਦਾ ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
ਮਾਹੌਲ ਨਹੀ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਚਲਦਾ 
ਬਣਦਾ। ਇਸ ਹੈ, ਪੰਜਾਬੀ, 
ਕਰਕੇ ਉਹ ਹਿੰਦੀ, ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 
ਸਿਆਣੇ ਨੇ ਚ ਮਹੀਨਾ 
ਪਿਛਲੇ ਦਿਨੀ ਵਾਰੀ ਇਹ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ :; ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਛਪਦਾ 
ਘਰੋ“ ਆਪਣੇ (ਉੰਦ_ ਹੈ। ਸਕੂਲ, 
ਧਰਮ ਸੁਪਤਨੀ ਕਾਲਜ ਚਲਦੇ 
ਡਾ. ਬੀਬੀ ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਸੰਤ ਮਾਤਾ (ਬੀਜੀ) ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ ਜੀ, ਨੇ, ਹਸਪਤਾਲ 
ਗੁਰਚਰਨ ਕੌਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਾਸਤੇ 
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ਮਾਈਵਾੜਾ ਹੈ, ਇੱਕ-ਇੱਕ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਚਾਰ-ਚਾਰ, _ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪੰਦਰਾਂ ਸਾਲ ਅਸੀਂ ਬਿਲਕੁਲ 


ਪੰਜ-ਪੰਜ _ਹਨ। ਕੀ ਗਲ ਰਾ ਫਰੀ ਸੇਵਾ 
ਕੌਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰ੍ ਆ” ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਖਾਸ ਸਹੂਲਤ ਤਿਆਰ ਹਾਂ, 
ਨਹੀਂ ਤੇ ਜਿਹੜੇ 26 ਕਮਰੇ ਬਣ 
ਬਜ਼ੁਰਗ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ' ਚੁੱਕੇ ਨੇ, 104 
ਨੂੰ ਵੀ ਕੋਈ ਖਾਸ ਕਮਰਾ ਬਣਨਾ 
ਸਹੂਲਤਾਂ ਹਾਲੇ ਹੈ। ਇੱਥੈ 
ਨਹੀਂ ਹਨ। ਪਰ ਛਡ ਉਨ! .. “ & - | | 'ਇੰਟਰਵਿਉ 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ੩ਊ-=% ਰ ਛੁ” ਅਤ ਡੀ ਹੱਖੀ ਗਈ ਕਿ 
ਦੇ ਨਾਲ, ਬੀਜੀ । ਕਿਹੜੇ ਬਜ਼ੁਰਗ 
ਦੀ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ੬ ਰੱਖੇ ਜਾਣ। ਤਾਂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਐਸੇ ਬਜ਼ੁਰਗ 
ਪ੍ਰੇਮੀ ਪਰਿਵਾਰ ਨੇ ਆਏ, ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ 
ਸੇਵਾ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਅਮੀਰ ਘਰਾਂ 
ਅਕਾਲ ਬਿਰਧ ਰੇ ਦੇ, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਤੋਂ 
ਆਸ਼ਰਮ ਦੀਆਂ ਕੀ, ਬਾਹਰਲੇ 
`”"ਜਹੜਆਂ ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਬੀਜੀ ਜੀ ਦੇ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਆਉਣ ਤੇ ਵਿਦਿਆ ਮੰਦਰ ਰਤਵਾੜਾ ਦੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਕਿ 
ਸਾਰਹੈਆ ਸਾਹਿਬ ਬੱਚੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਾਰ ਅੱਗੇ ਗੱਤਕੇ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਜੌਹਰ ਦਿਖਾਉਂਦੇ ਹੋਏ। ਉਨਾਂ ਦੇ 
ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਨੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਾਲੇ 


ਉਹ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ ਗਈਆਂ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 15 ਸਾਲ ਵਾਸਤੇ ਲੈ ਕੇ ਆਏ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇੱਥੇ ਰੱਖ ਲਓ ਜਿੰਨਾਂ ਮਰਜ਼ੀ 
ਇਸਦੀ ਸੇਵਾ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਦੇ ਉਤੇ _ਪੈਸਾ ਲੈ ਲਓ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੱਗੇ ਹੱਥ ਜੋੜੇ ਕਿ ਇਹ 
ਰਹੀਆ ਨੇ, 
ਦਿਜ਼ੀਉ ਥਰੰਪੀ 
ਦੀਆਂ ਮਸ਼ੀਨਾਂ 
ਲਗ ਰਹੀਆਂ ਨੇ, 


ਨਰਸਿੰਗ ਦਾ “ਛੂ 


ਕਿੰਨਾ ਹੀ ਸਟਾਫ 
ਤਕਰਬਨ 
ਇਹਦਾ ਹਰ 


।। । ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਬੀਜੀ ਜੀ ਦੇ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਆਉਣ ਤੇ ਵਿਦਿਆ ਮੰਦਰ ਰਤਵਾੜਾ ਦੇਣਗੇ 
ਰੁਪਿਅ ਵਿ ਸਾਹਿਬ ਬੱਚੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਾਰ ਅੱਗੇ ਗੱਤਕੇ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਜੌਹਰ ਦਿਖਾਉਂਦੇ ਹੋਏ। ੍ 


ਆਉਣਾ ਹੈ। (ਅਦਾਰਾ 
ਆਤਮ ਮਾਰਗ) 
'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 3੭ ਜੁਲਾਈ, 2010 
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ਲਈ ਦੁਆ 

ਅਰਦਾਸਾਂ ਦੀ 

ਝੜੀ ਲਾ ਦਿੰਦੇ ` 

ਹਨ ਤੇ ਹਰ 

ਕਸ਼ਟ ਭੋਗ ਕੇ 

ਆਪਣੇ ਬੌਚਿਆਂ 

ਨੂੰ ਪਾਲ ਕੇ ਵੱਡੇ 

ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ _ & 

ਬਦਕਿਸਮਤੀ) ਰਿ 

ਅੱਜ ਦੀ ਔਲਾਦ 

ਬਹੁਤੀ ਗਿਣਤੀ 

ਵਿਚ, ਆਪਣੇ 

ਇਨਾਂ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ 

ਨੂੰ ਇਕ ਭਾਰ = . ` :ਤੈਖਘ=ਾ= -- 

ਸਮਝਣ ਲਗਦੇ ਸਮਾਗਮ ਮੌਕੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਸਟਾਲ ਦਾ ਦ੍ਰਿਸ਼। ਧੁਨ ਹੈ ਅਤੇ 

ਹਨ। ਕਿਤੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ 

ਕਿਤੇ ਕਈ ਬੇਆਸਰੇ ਬਜ਼ੁਰਗ, ਬੇਸਹਾਰਾ ਵਿਧਵਾ ਔਰਤਾਂ, ਜੀ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਉਚ ਵਿਚਾਰਾਂ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਚ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਹੋ ਕੇ 

ਸੰਭਾਲਣ ਵਾਲਾ ਡਿ ੍ ॥ ਸੋਚਿਆ ਕਿ 

ਨਹੀਂ, ਸਿਰਫ ਦੋ ਜੀਵਨ ਦਾ ਬਾਕੀ 
ਰੋਟੀ ਦੇ ਸਮਾਂ ਤੇ ਸਾਧਨ 
ਟੁਕੜਿਆਂ ਲਈ ਕਿਸੇ ਇਹੋ ਜਿਹੇ 
ਦਰ-ਦਰ ਸਮਾਜਿਕ ਕੰਮ 
ਭਟਕਣ ਤੇ ਵਿਚ ਲਾਇਆ 
ਮੰਗਣ ਲਈ ਜਾਵੇ। ਇਕ 
ਮਜ਼ਬੂਰ ਹਨ ਤੇ "ਇਤਫ਼ਾਕ 
ਸਮੁੱਚੀ ਅਵਸਥਾ ਬਣਿਆ - 
ਬਹੁਤ ਨਮੌਸ਼ੀ ਮਾਰਚ 2009 
ਵਾਲੀ ਹੈ। /"ਵ ਚ , 

"ਜ਼ ਤਨ) ਵਿ 

ਲ ਰਕਾਬ ਗੰਜ 
ਸੀ ਨ ਸਾਹਿਬ ਦਿੱਲੀ, 
ਦਾ__ਇਤਫਾਕ ਜਦੋਂ ਸਿਜਦਾ 
ਦਿ ” - ਤੀ ਕਰਕੇ ਬਾਹਰ 
ਹ।ਰਮਦਰ ਆਇਆ ਇਕ 
ਸਾਹਿਬ ਤੇ ਦਰ ਤੇ ਨਤਮਸਤਕ ਹੋਕੇ ਭਗਤ ਪੂਰਨ ਬਜ਼ੁਰਗ _ ਨੰ 
'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' ਜੁਲਾਈ, 2010 
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ਉਜੜੇ ਤੇ 


ਕੀਤੀ ਹੈਂ] ਇਹ 
ਸਾਰਾ ਕੁਝ 
ਆਪਣੇ ੨॥ 
ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ 
ਮਾਣਨ ਲਈ 
ਨਹੀ'। ਗੱਲ 
ਕੀਤੀ ਆਪਣੀ 


ਅਜ - ਰਲ % ੨ 
ਦਾ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਭਾਈ ਮੱਖਣ ਸਿੰਘ ਜੀ ਇੰਗਲੈਂਡ ਤੋ ਆਪਣੇ ਸਪੁੱਤਰ ਦਾ ਵਿਆਹ ਗੁਰਮਤਿ ਮਰਿਆਦਾ ਭਰਾਵਾਂ ਨਾਲ 


ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਦੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਐਨ.ਆਰ.ਆਈ. ਸਮੋਤ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਧਰਤੀ ਿ 
ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਤੇ ਧੰਨ ਧੰਨ ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿੱਚ ਵਿਆਹ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸ 


ਪਰ ਜ਼ਿਆਦਾ “ਤੇ ਸਤਿਕਾਰਯੋਂਗ ਬੀਜੀ ਤੋਂ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋਂਏ। ਦੀ ਪੁਵਾਨਗੀ 


ਗੱਲ ਸੀ ਬੋਚਿਆਂ ਦੀ ਬੇਰੁਖੀ ਬਾਰੇ ਨੇਤਰਾਂ ਔਗੇ, ਫਿਰ __ਦਿਤੀ। ਵਿਚਾਰ ਇਹ ਬਣਿਆ ਕਿ ਬਿਰਧ ਆਸ਼ਰਮ 
ਭਗਤ ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਮੇਰੀਆਂ ਕਈ ਮਿਲਣੀਆਂ ਤੇ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਦੇ ਲਾਗੇ ਬਣਾ ਕੇ ਤੇ ਸੇਵਾ ਦਾ ਕੰਮ ਅਰੰਭਿਆ 


ਪਿੰਗਲਵਾੜੇ ਵਿਚ ਜਾਵੇ। 
ਲਾਚਾਰ 
ਅਪਾਹਜਾਂ ਦੀ ”ਬਰਧ 
ਸੰਕਾਲ' ਦਾਂ ਦਿਸ਼ ਆਸ਼ਰਮ ਲਈ, 
ਅੱਗੋਂ ਲੰਖਿਆ। ਕੋਈ ਦੋ ਏਕੜ 
ਨਿਰਣਾ ੩ ਦੀ 
ਕੀ ਰਿ ਕਿ ਜ਼ਰੂਰਤ ਸਮਝੀ 
ਪਚਿਵੀਰ ਤੇ ਰ ਰਿ 
ਖ ਹੀ ਇਹ ਕਿ 
ਸਹਿਯੋਗੀ ਰਲ 
੩ ਇਕ ਬਿਰਧ ਰ੍ ਕੌਈ 10 ਜਾਂ 
ਸਤ ਦੀ“ ਚ ਦੱ.” ਵੇਂ 115 ਸਾਲ ਸੇਵਾ 
ਸਥਾਪਨਾ ਦਾ । ਰ ਰ੍ ਹੀ ਕੂ । 1. [ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ ਵੀ 
ਪਿ ਰੀ ਵੋ ਸਪੁਰਦ ਕੀਤਾ 
ਰੀ ਕਿਸੇ ੦. ਜਾਵੇ, ਜਿਹੜੀ 
ਬਿਰਧ ਘਰ ਨੰ 
ਵਰਗ, ਜਾਤ- _ ਸਿ 2 
ਪਾਤ _ਦੇ ਹੋਣ, ਇਆ ਵਾ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ੩ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਗੁ. ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵੱਲੋ' ਸਿਰੋਪਾਓ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋਏ। ਰਖ। ਸ੍ਰਮਣ 


ਰਖ ਕੇ ਕਮੇਂਟੀ ਦੇ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ 34 ਜੁਲਾਈ, 2010 
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ਅਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਕਈ ਏਕੜਾਂ ਜ਼ਮੀਨ ਹੈ। ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਕਮੇਟੀ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕੀ। 


ਨੰ ਲਿਖਤੀ 


ਲੋੜੀ'ਦੀ ਭਾਵੇ 
ਲੀਜ਼ ਰਕਮ ਵੀ 
ਅਗੇਂਤਰੀ ਲੈ 
ਲਈ ਜਾਵੇ ਤੇ 
ਇਕ ਲਿਖਤੀ 
ਕ” ਨ_' ਨ? 
ਰਜਿਸਟਰਡ 
"ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ 
ਰਾਹੀ, _ 15 
ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ 
ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ 
ਬ!ਣਅ” 


ਅਤੇ ਇਸ ਟਰੱਸਟ ਵਿਚ 


] 
-=੬੦੦੨ _' ਇਉ? :.>,% “ਇੰ 


ਪਰਮ ਪੂਜਯ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਬੀਜੀ ਆਪਣੇ ਕਰਕੰਵਲਾਂ ਨਾਲ ਅਕਾਲ ਬਿਰਧ ਆਸ਼ਰਮ ਦਾ ਨੀਂਹ 
ਪੱਥਰ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ। 


ਪਤਾ 
ਲੱਗਾ ਕਿ 
ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਤੋ 
ਕੇਵਲ ਪੰਜ 
ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਦੂਰ, 
ਪਿੰਡ ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ 
ਜਿਥੇ ਗੁਰਦਵਾਰਾ 
ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 


ਆ (੬4 ਇਉ 


ਗੁਰਦਵਾਰਾ 
ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ 
ਵਲੋਂ ਰੌਖਣ ਦਾ 
ਵੀ _ ਸੁਝਾਉ 
ਦਿਤਾ ਪਰ 
ਬਾਰ-ਬਾਰ 
ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਦੇ 
ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ, 
ਇਹ ਗੱਲ ਸਿਰੇ 
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'ਅਕਾਲ ਬਿਰਧ ਆਸ਼ਰਮ' ਦੇ ਉਦਘਾਟਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸ. ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਿੰਘ ਬਾਦਲ ਮੁੱਖ 
ਮੰਤਰੀ ਪੰਜਾਬ। 


ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ 


੧ ਮਤਾਗ ਪ੍ਰਾਪਤ 


ਨਹੀ' ਸੀ 
ਹੋਇਆ। ਸੰਤ 
ਬਾਬਾ ਹਰਪਾਲ 
ਸਿੰਘ ਜੀ, ਮੁੱਖ 
ਸੇਵਾਦਾਰ ਜਿਹੜੇ 
ਆਪ ਇਕ 
7" ਸ ਵ ਲ 


ਨਾਮਬਾਣੀ ਦੇ 


ਅਤੇ 


ਤੋਂ ਵਿਦਿਅਕ 


ਅਦਾਰੇ ਦਾ ਪਸਾਰ ਦੀ ਲੋਚਨਾ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਕੰਮਲੈਕਸ 


ਦੀ 
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ਫਿਰ 15 ਸਾਲ ਲਈ 
ਸੇਵਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ - 


ਵਿਚਾਰ ਬਣਿਆ ਕਿ ਬਿਰਧ ਆਸ਼ਰਮ ਦੀ 
ਇਮਾਰਤ ਦੀ ਦਿਖ, ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ ਕਮਰੇ, ਰਹਿਣ ਦਾ 
ਪ੍ਰਬੰਧ ਇਤਿਆਦਿ ਬਿਲਕੁਲ ਆਧੁਨਿਕ ਹੋਵੇ। ਇਕ ਹਾਲ 
,_ਸਾਫ ਸੁਥਰਾ, ਆਰਾਮ 

ਦੇਹ ਕੁਰਸੀਆਂ, ਇਕ 

ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਰੰਗ 

੩੩੨ _ਜਿਰੰਗੀਆਂ ਜਗਦੀਆਂ 


ਫਿਰ ਇਸ ਤੋ ਵੱਧ ਬੱਤੀਆਂ ਵਿਚ ਫੁਹਾਰਾ 
ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੋਰ ਕੀ ਪੱਕੀ ਸੈਰਗਾਹ ਦਾ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿਯੋਜਨ ਰਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਆਪ ਵਿਸ਼ਵ ਸਮਝਿਆ ਗਿਆ। ਇਹ 
ਗੁਰਮਤਿ ਰੁਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਸਭ ਕੁਝ ਸੋਚਣ ਤੋਂ 
ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ ਬਾਅਦ, ਇਕ 
ਵਲੋ', ਜਿਸਦੇ ਆਰਕੀਟੈਕਟ ਫਰਮ ਦੇ 
ਚੇਅਰਪਰਸਨ _ਸੰਤ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਪੂਰਾ 
ਮਾਤਾ ਰਣਜੀਤ ਕੌਚ ਨਕਸ਼ਾ ਬਣਾਇਆ 
ਜੀ ਹਨ, ਇਕ ਬਿਰਧ ਗਿਆ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਵ 
ਘਰ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਬਾਰੇ ਗੁਰਮਤਿ ਰੁਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ 
ਸੋਚ ਹੀ ਰਹੇ ਸਾਂ। ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ ਦੇ 
ਸਾਡੀ ਲਿਖਤੀ ਬੇਨਤੀ ਮੁੱਖ ਸੇਵਕ ਸੰਤ ਬਾਬਾ 
ਪੌਤਰ ਲੈ ਕੇ ਪੁਵਾਨਗੀ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ 
ਦਿਤੀ ਗਈ ਕਿ ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਲੈ ਕੇ ਕਾਰਜ 
ਅਕਾਲ ਟਰੱਸਟ, ਦੋ ਨੂੰ ਆਰੰਭ ਕਰਨ ਦੀ 
ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ । ਯੋਜਨਾ ਤਿਆਰ ਹੋਈ। 
ਉਪ ਸਗਲੀ ਦੇ 

੧ ਲਈ ਮਿ ਆਸ਼ਰਮ ਦੀ ਉਸਾਰੀ 
ਉਤ ਨ ਦਿ ਦਾ ਨੀਂਹ ਪੱਥਰ 12 
ਆ ਗਿ 6 ਜੁਲਾਈ 2009 ਨੂੰ ਸੰਤ 
ਸਿ ਤੇ ਸਿ ਚ ਬੀਬੀ ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ 
ਹਸ ਿ ਵੀ ਆਪਣੇ __ਪਵਿੱਤਰ 
ਮਰ ਵਟ ਇ ਹਸਤਕੰਵਲਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਸਾਲਾਂ ਲਈ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਰ ਰੱਖਿਆ। ਅਕਾਲ 
ਬਿਲਕੁਲ ਮੁਫਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਬਿਰਧ ਆਸ਼ਰਮ ਦੀ 
ਕਰੇਗਾ ਤੇ ਇਸ ੨ ਕਮਰੇ ਦਾ ਅੰਦਰੂਨੀ ਦਿ੍‌ਸ਼ ਬਜੁਰਗਾਂ ਦਾ ਨਿੱਜੀ ਸਮਾਨ ਰੱਖਣ ਲਈ ਵੱਖੋਂ ਵੱਖਰੀਆਂ ਨ 

ਅਤ ਤੇ _ਅਲਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਇੱਕ ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ ਦੋ ਬਜੁਰਗਾਂ ਦੇ ਭੂ 17000 

ਤਕਰੀਬਨ 

ਬਾਅਦ ਇਮਾਰਾਤ, ਦੇ ਰਹਿਣ ਦਾ ਇੰਤਜਾਮ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਫੱਟ ਦੀ ਉਸਾਰੀ 
ਸਭ ਸਮਾਨ ਇਤਿਆਦਿ ਵਾ ਲਾ 


ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ 
ਟਰੌਂਸਟ ਦਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਇਹ ਸੇਵਾ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ 
ਸੰਭਾਲ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿਰੰਤਰ ਚਲਦੀ ਰਹੇਗੀ। 
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ਬਿਲਡਿੰਗ ਬਿਲਕੁਲ ਤਿਆਰ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ 50 ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ 
ਦੇ ਰਹਿਣ ਲਈ ਕਮਰੇ, ਹਰ ਕਮਰੇ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ 
ਬਾਥਰੂਮ, ਸਟਾਫ ਲਈ ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ ਕਮਰੇ, ਕਿਚਨ ਤੇ 
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ਸਿ ਹੀ ਸਿਸ ਨਨ ਸਜ ਬਾਦਲ ਮੁੱਖ ਮੌਤਰੀ ਪੰਜਾਬ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਆਸ਼ਰਮ ਇਕ 


ਕਈ 7) 
ਇਕਾਂਤ ਰਮਣੀਕ ਬਜ਼ੁਰਗ ਤੋ 
ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਤੇ ਦਿਲ ਆਤਾਵਾਂ 
ਗੁਰਦਆਰਾ ਵਰ ਆ 
ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਰਜੀ ਬਰ 
ਨਾਲ ਜੁੜਵਾਂ ਹੈ। ਦੀ ਇਤਲਾਹ 

/"ਬਰਧ . ਹੋਣ ਤੇ, ਇਥੇ 
ਆਸ਼ਰਮ ਦੇ ਮਿਲਣ ਆਏ 
ਦਾਖਲੇ ਲਈ - ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ 
ਬਜ਼ੁਰਗ ਕਿਸੇ ਵੀ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣ ਕੇ, 
ਫਿਰਕੇ, ਧਰਮ, ਮਨ ਬਹੁਤ 
ਜਾਤ-ਪਾਤ ਤੇ "ਵਅਾਕ੍ਲ 
ਵਰਗ ਦੇ ਹੋਂ ਹੋਇਆ। 
ਸਕਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾ ਜਿ ਦਰ ਰਿਣੀ ਨੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ _ "ਏਸ 
ਦੀ ਉਮਰ 65 ਰ੍ ਸਿ ਤਤ 


ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਵੱਧ, ਬਹੁਤ ਗਰੀਬ ਵਰਗ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ, ਤੂ ਸਥਾਪਨਾ ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਨਿਮਾਣਾ ਯਤਨ ਹੈ। 


ਨਿਆਸਰੇ ਅਤੇ ਗਰੀਬੀ ਕਾਰਨ ਆਪਣੀ ਸੰਭਾਲ ਤੋਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਪਾਰਿਕ ਆਦਾਰੇ, ਸਮਾਜਿਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਤੇ 
ਅਸਮਰਥ, ਕਿਸੇ , ` ਮਨ ੬] ਸਰਦੇ _ਪੁਜਦੇ 


ਦਾ ਸੇਵਨ ਨਾ ਬਿਰਧ ਘਰਾਂ ਦਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਨਿਯੋਜਨ ਕਰਨ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਿੱਧਾ - ਇਹ ਬਹੁਤ 
ਜਾਂ ਅਸਿੱਧਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ 
ਸਬੰਧ ਕਿਸੇ । ਨ ਕਰ 
ਦੀਵਾਨੀ ਜਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਲਾ 
ਫੌਜਦਾਰੀ ਕੇਸ ਸ਼ਜੋਇਫ ਕਾਫੀ 
ਨਾਲ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਲੋਗ ਕਰਦੇ ਹੀ 

/ਬਰਧ ਹੋਣ ਪਰ ਗਰੀਬ 
ਆਸ਼ਰਮ ਦਾ ਤੇ ਬੇਆਸਰੇ ਨੂੰ 
ਉਦਘਾਟਨ 17 ਸੰਭਾਲਣ” 
ਜੂਨ 2010 ਨੂੰ ਸ਼ਾਇਦ ਅਸਲ 


2 ਬਿਰਧ ਆਸ਼ਰਮ ਦੇ ਅੱਠ ਬਲਾਕਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇਕ ਬਲਾਕ ਦਾ ਬਾਹਰੀ ਦ੍ਿਸ਼। ਹਰ ਇਕ ਬਲਾਕ 
ਸ. ਪੁਕਾਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਿੱਚ 6 ਕਮਰਿਆਂ ਦਾ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ ਨਾਲ ਜੁੜਵੇ' ਬਾਥਰੂਮ ਦਾ ਇੰਤਜਾਮ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਸੇਵਾ ਇਹੀ ਹੈ। 
ਸ. ਹਰਚਰਨ ਸਿੰਘ 
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(ਲੜੀ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ, ਜੂਨ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ-55) 
€01150000।। ਦੇ ਅੰਦਰ 4੧੦0੧੦॥ ਹੋ ਗਈ, 


ਨਾਮ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਕਿੰਨੀ ਦੱਸੀ ਹੈ - 


ਪਈ ਹੋਈ ਜਮਾਂ ਦੀ ਫਾਂਸੀ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਕਟ ਜਾਏਗੀ, ਕਿੱਡੀ 
ਵੱਡੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ - 
ਕਬੀਰ ਸੁੱਈ ਮੁਖੁ ਧੰਨਿ ਹੈ 
ਜਾ ਮੁਖਿ ਕਹੀਐ ਰਾ # 
ਦੇਹੀ ਕਿਸ ਕੀ ਬਾਪੁਗੀੰ 
ਘਾਵਿਤੂ ਹੋਇਗੇ ਗ੍ਰਾਲੁ # ਅਗ - ੧੩੭੪ 
ਦੇਹੀ ਦੀ ਗੱਲ ਤਾਂ ਛੱਡੋ, ਸਾਰਾ ਨਗਰ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ 


( 
੬ 
( 


ਰੂ 
ਕੁ 
ਮੈ 
ਸਾ 
ਹਰ 
ਰਹ 
੍ 


੍ 

ਜੈ 

ਹੀ 

ਧ 

੨ 
ਰੋ ਕਾ ਪ੍ਰੋ: ” ੯੫੦. 
3,884 


੩ 


(੦0੭੦) ਥੇਲ੍ਹ ਹੈ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ। ਅੰਦਰ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਤੇ ਐਸੀ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਣੀ - 
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ਅੰਗ - ੬੩੩ 
ਆਹ ਅਵਸਥਾ ਸਥਿਰ ਬੁੱਧੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ_ ਜਾਣੀ। ਕ੩੦- 
੪੪18੪ 0000111514012੪ ????ਦੇ ਵਿਚ ਘਬਰਾਉਣਾ ਨਾ - 


ਕੀ ਯੂ 

ਮਨ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੈ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ 'ਰਾਜਾ 
ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਕਾ ਗਰ ਨਾਮਿ ਮਨੂ ਤਿੰਨਾ /ਤਿਸ 
ਕੀ ਧੂੜਿ ਮਨੁ ਉਂਧਰੰ ਪੁਭੁ ਹੋਇ ਸੁਪ੍ਰਸੰਨਾ # ਅੰਗ - 
੭#੭' ਪ੍ਰਾਕ੍ਿਤੀ ਦੀਆਂ ਬੇਅੰਤ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਹੋਣ, ਕੋਈ 


ਕਰਮਕਾਂਡ ਤੇ ਭੇਖ ਦੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੇ ਇਹ ॥ਿ050302। 
ਲਿਆਉਂਦੀਆਂ ' ਨੇ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀਂ ਲਿਆਇਆ ਕਰਦੀਆਂ। ਕਿਉਂਕਿ 


ਨਹੀਂ ਸੀ ਪੀਂਦਾ। ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਲਾਹ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜੇ ਕਿਸੇ ਨੇ ਆ ਕੇ 
ਚੌਂਕੇ 'ਚ ਪੈਰ ਧਰ ਦਿਤਾ, ਲਕੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਬਣਿਆ 
ਬਣਾਇਆ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛੱਡ ਦਿੰਦਾ ਸੀ। ਕਿਉਂਕਿ ਕਰਮਕਾਂਡ ਐਸੀਆਂ 


ਜੁਲਾਈ, 2010 
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ਸ। 


੩. 


ਕੋਘ ਕੰ 


ਨ 
ਹੈ 


ਗ 2੭ 


ਸੂ 


ਸੀ 
ਗੱ 
ਰਹ 


ਤੂ 


ਹਕ 


ਜੀਵਨ ਢਾਲਣਾ ਹੈ, ਧੋਖਾ ਨਹੀਂ 
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'ਚੋਂ ਖੁੰਝ ਜਾਵਾਂਗੇ। ਉਹ ਟਪਲੇ ਜਿਹੜੇ ਕਿਤਾਬਾਂ ਲਿਖਦੇ ਨੇ ਇਹ 
ਖਿਲਾਉਂਦੇ ਨੇ। ਜੇ ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਲਿਖਣੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ। ਮਹਾਰਾਜ ਹੀ ਇਸ ਭੇਖ ਨੂੰ 
ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਦਸ ਦਿੰਦੇ। ਜੇ ਕਹੋ ਰਹਿਤ ਬਹਿਤ, ਪੰਜ ਪਿਆਰੇ 
ਰਹਿਤ ਬੜੀ 5000੬ ਦਸਦੇ ਨੇ, ।੧੧੫॥੩ ਰਹਿਤ ਹੈ ਉਹ, 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਦਿੱਤੇ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਨ-ਕੱਟ ਰੱਖੋ, ਇਹ 
ਤਾਂ ਹੈ ਨਹੀਂ, ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਬੰਦਾ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ, ਮਾਂ 
'ਚੋਂ, ਓਹੋ ਜਿਹਾ ਹੀ ਉਹ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਕੈਂਟ ਕੇ ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਰੂਪ ਬਣਾਉਣਾ ਭੇਖ ਕਹਾ ਸਕਦਾ 
।180੩| ੧੩੯ 0 ॥€ ਹੈ, ਉਹਦੀ ਸਫਾਈ ਵਾਸਤੇ 
ਲੋੜ ਹੈ। ਜੇ ਦੂਸਰੇ ਦਾ ਕੰਘਾ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਚੁੱਕ ਕੇ ਪਾਓ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੀਹ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ, 
ਹੋ 


ਹ। 
ਵਾ 


27੬0੭ ਪੀ 
ਤੁ 


%. ਕੈ 
ਗੌ % ਮਰੈ ਮ 


ਐਲਰਜੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪੜਦਾ ਰਖਣ ਵਾਸਤੇ ਕਛਹਿਰੇ ਦੀ ਲੋੜ 
ਛੋਟਾ ਹੋ _ਕੌਪੜਾ ਤਾਂ ਪੜਦਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ, ਬਾਹਰ ਬੈਠ 


ਇਸ਼ਨਾਨ, ਜੀਭ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ, ਬਾਣੀ ਉਚਾਰ ਕੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਬਾਣੀ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ 
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ਤੋਂ ਉਪਰਲਾ ਹੋ ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੈ, ਉਹ ਚਿੰਤਨ 
ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਚਿੰਤਨ ਨਾਲ। ਕਹਿੰਦੇ - 
ਇਸਨਾਨੁ ਕਰੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸ਼ਰਿ ਨਾਵੈ ॥ 
ਅੰਗ - ੩੬੫ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਸਰੋਵਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੈ, ਬਾਰ- 
ਬਾਰ ਜ਼ਿਕਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਿ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ, ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਹਰਿ ਗਰਿ ਨਾਮੁ ਹੈ ਮੋਗੀ /ਜਿੰਦੁੜੀਏ 
ਆੰਮ੍ਿਤੁ ਗੁਰਮਤਿ ਪਾਏ ਰਾਆ # _ ਅੰਗ - ੫੩੮ 
ਇਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੌਤ ਧਾਰਨ ਕਰਨ 


ਕਸਤੂਰੀ ਨਾਭੀ 'ਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਹਰਨ ਦੇ, ਲੇਕਿਨ ਉਹ ਝਾੜ 
ਸੁੰਘਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਵਿਹੁ ਇਕੱਠੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨੂੰ ਛੱਡ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜਦੋਂ ਅੰਦਰ ਹੈ - 

ਇਸੁ ਦੇਹੀ ਅੰਦਰਿ ਪੰਚ ਚੌਰ ਵਸਹਿ 

ਕਾਨ ਕੱਧ ਲੱਭ ਮੋਹੁ ਅਹੰਕਾਰਾ # 
ਕਰਦੇ ਕੀ ਨੇ ਉਹ ਕੰਮ? 

ਆੰਮ੍ਰਿਤੁ ਲੂਟਾੰਹ ਮਨੁਖ ਨਹੀ ਝੂਝ/ਹਿ 

ਕੀਇ ਨ ਸੁਣੈ ਪੁਕਾਰਾ # ਅਗ - ੬੬# 

ਜੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੇ ਕੁੰਡ ਦਾ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਕੁੰਡ ਹੈ ਫੇਰ ਤਾਂ ਇਹਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰੇ ਇਹ, ਇਹਦੇ 
ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੇ। 

ਸ਼ਚੁ_ਤਾਂ ਪਰੁ ਜਾਣੀਐ 

ਜਾ ਆਤਮ ਤੀਰਥਿ ਕਰੋ ਨਿਵਾਸ # 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਪੁਛਿ ਕੈ ਬਹਿ ਰਹੈ ਕਰੇ ਨਿਵਾਸੁ # 

ਅੰਗ - ੪੬੮ 
ਸੋ ਇਹ ਦੂਸਰੀ ਰਹਿਤ ਹੋ ਗਈ। ਜਿਹੜਾ ਪੰਜ 


ਅੰਗ- ੬ਇਇ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਅੰਗ - ੩੬੫ 
ਇੱਥੇ ਫਰਕ ਹੈ ਇੱਕ ਅੱਖਰ ਦਾ, ਜਪਣਾ ਨਹੀਂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਨੇ ਕਿਹਾ, 'ਧਿਆਵੈ', ਧਿਆਵੈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਧਿਆਨ ਲਾ ਕੇ, ਬਹਿੰਦਾ 
ਵੀ ਉਠਦਾ ਵੀ, ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਵੀ, ਜਦੋਂ ਧਿਆਨ ਹੈ ਉਸ ਧਿਆਨ 
ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪੇ। ਕੰਮ ਵੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤੇ ਰਸਨਾ 
ਦੇ ਨਾਲ ਜਪਣਾ ਹੈ। 
ਜੇ ਸਾਸਿ ਗਿਰਾਸਿ ਧਿਆਏ ਸੋਰਾ ਹਰਿ ਗਰ 
ਸੌ ਗੁਗਸ਼ਿਖੁ ਗੁਰੂ ਅਨਿ ਭਾਵੈ # _ ਅੰਗ - ੩੬੫ 


ਮਨਮੁਖ ਮੁਗਧ ਕਰੰਨਿ ॥ 

ਮੁਹ ਕਾਲੇ ਤਿਨ ਨਿੰਦਕਾ ਨਰਕੇ ਘਰਿ ਪਵੀਨਿ # 
ਅੰਗ - ੭੫੫ 

ਜੇ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਤੋਂ ਰਹਿਤ ਰੌਖੀ ਹੋਈ ਹੈ ਫੇਰ 

ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਤਾਂ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ 

ਦੱਸ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਉਹ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਗੁਰੂ, 


ਦੀ ਏਕਤਾ ਦੀ ਗੱਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਉਥੇ ਸੰਤ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਉਹਦੇ 
ਕੰਨ 'ਚ ਪਾ ਦਿੰਦੇ ਨੇ। ਦੌਸ ਦਿੰਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣਾ ਦਿੰਦੇ 
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ਨੇ ਤੇ ਉਹ ਜੀਵ ਨੂੰ ਈਸ਼ਵਰ ਬਣਾ ਦਿੰਦੇ ਨੇ ਤੇ ਫੇਰ - 

ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਧੁੜਿ ਮੰਗੈ ਤਿਸੁ ਗੁਗਸਿਖ ਕੀ 

ਜੇ ਆਪਿ ਜਧੰ ਅਵਰਹ ਨਮੁ`ਜਪਾਵੈ # 

ਅੰਗ - ੩੪੬ 

ਕਹਿੰਦੇ ਜਿਹੜਾ ਆਪ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ 
ਜਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਉਹਨੂੰ ਫਤਹਿ ਹੀ 
ਨਾ ਬੁਲਾਓ। ਆਕੜ ਕੇ ਖੜ੍ਹੇ ਰਹਾਂਗੇ। ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਬੜਾ 
ਅਹੰਕਾਰ ਆ ਗਿਆ, ਕਿਸੇ ਦਾ ਆਦਰ ਸਤਿਕਾਰ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ 
ਹੀ ਨਹੀਂ, ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਾ। ਆਪੇ ਹੀ ਪੂਰੇ ਹੋਏ ਹਾਂ। 
ਅਭਿਮਾਨ ਐਨਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਧ ਗਿਆ ਕਿ ਉਹਨੇ ਸਾਰੇ ਗਿਆਨ 
ਨੂੰ ਢੱਕ ਲਿਆ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਕੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 

ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਧੁੜਿ ਮੰਗੈ ਤਿਸੁ _ਗੁਗਸਿਖ ਕੀ 

ਜੇ ਆਪਿ ਜਧੰ ਅਵਰਹ ਨਮੁ`ਜਪਾਵੈ # 


ਅਗ - ੩੬੬ 
ਜਿਹੜਾ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਜਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪ ਵੀ 


ਜਪਦਾ ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਉਹਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਦੀ 
ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਉਹਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਮਿਲ 
ਜਾਵੇ। 

ਦਾਨੁ ਮਹਿੰਡਾ ਤਲੀ ਖ਼ਾਕੁ 

ਜੈ ਮਿਲੈ ਤ ਮਸਤਕਿ ਲਾਈਐ 4 __ ਅੰਗ - ੪੬੮ 
ਪਰ ਮਿਲਦੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੈ - 

ਜੈ ਹੋਵੈ ਪੂਗਥਿ ਲਿਖਿਆ 

ਤਾ ਧੂੜਿ ਤਿਨ੍ਹਾ ਦੀ ਪਾਈਐ / ਅੰਗ- ੪੬੮ 

ਜੇ ਸ਼ਰਧਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਐਸੇ ਸ਼ਰਧਾ ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ 
ਦੀ ਧੂੜੀ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸੋ ਰਹਿਤ ਬਾਰੇ ਭਾਈ 
ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 

ਧਾਰਨਾ - _।ਪਿਛਲ ਰਾਤੀ ਜਾਗਣਾ 


ਆਸ਼ਾ ਵਿਚਿ ਨਿਰਾਸ ਵਲਾਏ॥ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੨੮੭੧੫ 
ਪਿਛਲੀ ਰਾਤ ਜਾਗ ਕੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ - ਨਾਮ, ਦਾਨ, 
ਇਸ਼ਨਾਨ। ਤਿੰਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਨੀਆਂ ਨੇ। ਮਿਠਾ ਬੋਲਣਾ ਕਿੰਨਾ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਰਹਿਤ ਵਿੱਚ ਆ ਗਿਆ। ਨਿਵ ਕੇ ਚਲਣਾ ਕਿੰਨਾ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਜੇ ਪਾੜ-ਪਾੜ ਕੇ, ਖੋਟੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰੇ ਉਹ ਤਾਂ 
ਬਹੁਤ ਮਾੜਾ ਹੈ। ਖੋਟੀਆਂ ਗੱਲਾਂ, ਫਿੱਕੀਆਂ ਗੱਲਾਂ, ਨਿਵ ਕੇ 
ਚੱਲਣਾ, ਅੰਦਰੋ ਨਿਵਣਾ। ਪਾਖੰਡ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਕਿ ਐਵੇਂ ਹੱਥ 
ਬੰਨੀਂ ਜਾਣੇ ਤੇ ਅੰਦਰ ਖੋਟ ਹੈ ਬਾਹਰੋ ਹੱਥ ਬੰਨੀਂ ਜਾਣੇ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨਿਵਣਾ ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਹਿਰਦੇ ਨਾਲ, 
ਨਿਮਰਤਾ ਰੌਖ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਰਿਆਂ ਤੋਂ ਛੋਟਾ ਸਮਝਣਾ। 
ਹੱਥੋਂ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਭਲਾ ਮਨਾਉਂਦਾ ਹੈ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ। ਹਿਰਦੇ 
ਨਾਲ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ - 


ਜਿਤੁ ਦੁਆਰੈ ਉਂਬਰੈ ਤਿਤੈ ਲੈਹੁ ਉਥਗਰ # 
ਅੰਗ - ੮੫੩ 
ਸਿੱਖ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ, ਜਗਤ ਜਲ ਰਿਹਾ ਹੈ ਪਾਤਸ਼ਾਹ। 
ਜਿਵੇਂ ਲੰਘਾ ਸਕਦਾ ਹੈ' ਤੂੰ ਲੰਘਾ ਲੈ। ਜਿਥੋਂ ਦੀ ਲੰਘ ਸਕਦਾ 


ਦਇਆ /ਛਿਮਾ ਤਨੁ ਪੁਤਤ/ 


ਕੁ. 


3 
4. ਹੂੰ ਕੂ ਗ੍ਰ  ੍ਰ 


93,344 8 
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ਗੰਰਿ ਅਉਖਧੁ ਸਭ ਘਟ ਹੈ ਭਾਈ / 
ਗੁਰ ਪੂਰੇ ।ਝਿਨੁ ਬਿਧਿ ਨ ਬਨਾਈ 4 
ਅੰਗ - ੨੫੯ 


ਕਿ 

ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਓਨਾਂ ਚਿਰ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਸੋ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਕੋਲ ਨਾਮ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਮਿਲਿਆ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 


ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਲੇਕਿਨ ਇਹਦੀ ਵਿਧੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਗੈਰ 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਜਾਣਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ - 

ਸ਼ਰਿ ਨਰ ਮੁਨਿ ਜਨ ਆੰਮ੍ਰਿਤੁ ਖੋਜਦੇ 

ਸ਼ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਗੁਰ ਤੋਂ ਪਇਆ ॥ _ ਅੰਗ - ੯੧੮ 

ਦੇਵਤੇ ਖੋਜ ਰਹੇ ਨੇ, ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਸਿਆਣੇ ਸਿਧ ਸਾਧਕ 
ਇਸਦੀ ਖੋਜ ਕਰ ਰਹੇ, ਲੇਕਿਨ ਇਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਗ਼ਤਿਗੁਰੁ ਸ਼ੇਂਵਿਐ ਵਡੀ ਵਡਿਆਈ ॥# 


ਸ਼ਤਿਗੁਰੁ ਸ਼ੋਵੀਂ ਸਬਦਿ ਸੁਹ/ਇਆ # 
ਜਿਨਿ ਗੰਰਿ ਕਾ ਨਘ ਮੰਨਿ ਵਸਾਇਆ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੧8-54੫ 


ਅੰਗ - ੧੧੫ 
ਨਾਮ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਉਹ ਨਿਰਮਲ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਵਸ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਵੇਲੇ ਹਉਮੈ ਦੀ ਮੈਲ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮੈਲ ਦੂਰ ਹੋ ਗਈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਦੇ ਵਿੱਚ 
ਉਹਨੂੰ ਫੇਰ ਸੋਭਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਥਿਨੂ ਗੁਰ ਨਾਨ ਨ ਪਇਆ ਜਗਇ' ॥ 
ਅੰਗ - ੧੧੫ 
ਇੱਥੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਐਸਾ ਜੋ ਨਾਮ ਹੈ ਇਹ 
ਬਗੈਰ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ - 
ਸਿਧ ਸ਼ਾਹਿਕ ਰਹੋ ।ਿਲਲ/ਇ ॥ ਅੰਗ - ੧੧੫ 
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ਕਹਿੰਦੇ ਬਿਰਲਾਪ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ, ਖਪ ਰਹੇ ਨੇ, ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਹੇ ਨੇ। ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋ_ਰਹੇ। ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ - 

ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਸੇਵੇ ਸੁਖੁ ਨ ਹਵਾ 

ਪੂਰੈ ਭਾਗਿ ਗੁਰੁ ਪਾਵਣਿਆ #॥ ਅੰਗ - ੧੧੫ 

ਬਿਨਾਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ 'ਤੇ ਸੁਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀ। ਪੂਰੇ ਭਾਗ ਹੋਣ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ- 


ਇਹੁ ਮਨੁ ਆਰਸੀ ਕੱਈਂ ਗੁਰਮੁਖਿ ਵੇਖੈ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੧੫ 
ਪਹਿਲੇ ਜ਼ਮਾਨਿਆਂ 'ਚ ਆਰਸੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਸੀ। ਸ਼ੀਸ਼ਾ 
` ਸੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। ਉਹ ਇਹ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ 
ਨੋਹੇ ਨੂੰ ਐਨਾ ਮਾਂਜਦੇ ਸੀ, ਐਨਾ ਮਾਂਜਦੇ ਸੀ ਕਿ ਉਹਦੇ ਵਿਚੀਂ 
ਦਿਸਣ ਲਗ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਪਰ ਉਹਦੇ 'ਚ ਇੱਕ 
ਸੀ, ਜਦੋਂ ਗਿੱਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਸਲਾਭਾਂ ਹੋ ਜਾਣਾ ਤਾਂ 
ਉਤੇ ਜੰਗਾਲ ਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਜੰਗਾਲ ਆ ਜਾਂਦਾ 
ਜੀ ਉਸ ਵੇਲੇ ਮੂੰਹ ਦਿਸਣ ਤੋਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ 
ਇਹ ਜਿਹੜਾ ਮਨ ਹੈ ਨਾ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ। ਇਹ ਆਰਸੀ 


ਰਸ 


ਨੂੰ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋਏਗਾ ਕਹਿੰਦੇ ਸ਼ੀਸਾ 
ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਝਲਕ ਪੈਣੀ ਹੈ। ਜਿੰਨਾਂ 
ਆ 


ਕੂੰ ੭” 
ਆ 


ਸੰ ਅੰਤਰਿ ਸੋਂ ਬਾਹਰਿ ਅਨੰਤ # 

ਘਟਿ ਘਟਿ ਕਿਆ/ਪਿ ਗਹਿਆ ਭਗਵੰਤ # 
ਧਰਨਿ ਮਹਿ ਆਕਾਸ਼ ਪਣਿਆਲ 4 

ਸਰਬ ਲੌਕ ਪੂਰਨ ਪੁਰੱਤਿਆਲ # _ ਅੰਗ - ੨੯੩ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਤੇ ਤੂੰ ਦਾ ਭੇਤ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੋਵੇਂ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਨਾ 
ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਤੂੰ ਹੈਂ, ਮੈਂ ਤੂੰ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਤੂੰ ਮੈਂ ਲਗਦਾ ਹੈ। 
ਕਬੀਰ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਭਾਇਆ 
ਜੈਸਾ ਗੰਗਾ ਨੀਰ # 
ਪਾਛੈ ਲਾਗੇ ਗਰ /ਫਿਰੈ ਕਹਤ ਕਬੀਰ ਕਬੀਰ # 
ਅੰਗ _- ੧੩੬੭ 
ਜਦੋਂ ਮਨ ਬਿਲਕੁਲ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਗਿਆ, ਗੰਗਾ ਦੇ ਪਾਣੀ 
ਵਰਗਾ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਗਿਆ। ਗੰਗਾ ਦੇ ਵਿੱਚ ਝਾਕ ਕੇ ਦੇਖੋ ਪਾਣੀ 
ਦੇ ਵਿੱਚ ਆਪਣਾ ਪਰਛਾਵਾਂ ਪੂਰਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਪਵਿੱਤਰ ਜਲ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ, ਜਦੋਂ ਇਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪਵਿੱਤਰ 
ਹੋ ਗਿਆ। ਫੇਰ ਕੀ ਹੋਇਆ - 
ਪਾਛੈ ਲਾਗੇ ਗਰ /ਫਿਰੈ ਕਹਤ ਕਬੀਰ ਕਬੀਰ 4 
ਅੰਗ _- ੧੩੬੭ 
ਕਹਿੰਦੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪਿੱਛੇ ਲਗ ਗਿਆ ਤੇ ਅੱਗੇ ਮੈਂ _ ਕਰਦਾ 
ਸੀ ਰਾਮ-ਰਾਮ ਤੇ ਹੁਣ ਉਹ ਕਬੀਰ-ਕਬੀਰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਰਾਮ ਕਬੀਰਾ ਏਕ ਭਏ ਹੈ 
ਕੀਇ ਨ ਸਕੈ ਪਛਾਨ ॥ ਅੰਗ - ੯੬੯ 
ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਝਾਕਿਆ ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ 
ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਤੇ ਰੱਬ ਤਾਂ ਇੱਕੋ ਹੀ ਹਾਂ, ਦੋ ਨਹੀਂ ਹੈਗੇ, ਸੋ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਜਦੋਂ ਇਹਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਹੰਗਤਾ ਤੇ ਮਮਤਾ ਮਰ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ, ਫੇਰ ਰਾਗ ਤੇ ਦਵੈਸ਼, ਰਾਗ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਕੁਛ 
ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਲਗਣੇ, ਦਵੈਸ਼ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕੁਛ ਵਿਰੋਧੀ ਲਗਣੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਪਰ੍ਹੇ ਹਟ-ਪਰ੍ਹੇ ਹਟ ਕਰਨਾ। ਕਹਿੰਦੇ ਫੇਰ ਇਹਦੀ ਜੰਗਾਲ 
ਨਹੀਂ_ ਉਹਦੇ 'ਤੇ ਲਗਦੀ, ਜਦੋਂ ਜੰਗਾਲ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ - 
ਅਨਹਤ ਬਾਣੀ ਨਿਰਮਲ ਸਬਦੁ ਵਜਾਏ 
ਗੁਰ ਸ਼ਬਦੀ ਸ਼ਚਿ ਸਮਾਵਣਿਆ # ਅੰਗ - ੧੧੫ 
ਫੇਰ ਉਥੇ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਨਹਤ ਬਾਣੀ ਦਾ ਜਿਹੜਾ 
ਨਿਰਮਲ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਉਥੇ ਵੱਜਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਗੁਰੁ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 'ਚ ਸਮਾਅ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ - 
ਥਿਨੂ ਼ੰਤਿਗੁਰ ।ਕਿਹੁ ਨ ਦੇਖਿਆ ਜਾਇ # 
ਅੰਗ - ੧੧੫ 
ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਇਹ ਦੇਖਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ - 
4 
ਅੰਗ - ੧੧੫ 
ਗੁਰੂ ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪ ਦਿਖਾ ਦਿੱਤਾ। ਕਿੱਥੇ ਦਿਖਾ 
ਦਿੱਤਾ। 
ਆਧੰ ਆਪਿ ਅਪ ਮਿਲਿ 
ਰਹਿਆ ਸਹਜੇ ਸਹਜਿ ਸਮਾਵਣਿਆ 4 


22 


ਅੰਗ - ੧੧੫ 
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ਕਹਿੰਦੇ ਜਿਥੇ ਮਨ ਦੀ ਹੌਂਦ ਖਤਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਨਾ, ਉਥੋਂ 
ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ_ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੈਗਾ ਐਸ ਦੇਹੀ ਦੇ ਅੰਦਰ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵੀ ਐਸ ਸਰੀਰ 'ਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ' ਤੇ ਮੈਂ ਵੀ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹਾਂ। ਫੇਰ ਕਹਿੰਦੇ ਇਹ ਦਿਸਦਾ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ - 

ਧਨ ਪਿਰ ਕਾ ਇਕ ਹੀ ਸੰਗਿ ਵਾਸਾ 

ਵਿਚਿ _ਹਊਂਸੈ ਭੀਤਿ ਕਰਾਗੀ # 

ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਹਉਸੈ ਭੀਤਿ ਤੌਗੀ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਮਿਲੇ ਬਨਵਾਗੀ ॥ ਅੰਗ - ੧੨੬੩ 


੪06 ਦੀ ਕੰਧ ਬਣ ਗਈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਜਿਥੇ ਮਨ 
ਮੁਂਕਦਾ ਹੈ ਨਾ ਤੇਰਾ, ਆਪਾ ਖਤਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿੱਥੇ ਤੁੰ ਖਤਮ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਹਨੂੰ ਮੈਂ-ਮੈਂ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ਉਸ ਤੋਂ ਔਗੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸ਼ੁਰੂ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੈਖੋ ਕਿੱਡੇ ਸਿਧਾਂਤ ਦੀ ਗੌਲ ਹੈ ਆਹੀ ਯਾਦ ਰਖ 
ਲਓ। ਜਦੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਕਰਦੇ ਓੱ ਨਾ, ਉਹਨੂੰ ਹਾਕਾਂ 
ਮਾਰਿਆ ਕਰੋਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਦੁਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੈ। ਬੋਲਾ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਰੌਬ ਕਿ ਉੱਚੀ-ਉੱਚੀ ਸੁਣਾਓ ਉਹਨੂੰ। ਕਹਿੰਦੇ, ਬੋਲੇ 
ਰੱਬ ਨੂੰ ਨਾ ਸੁਣਾਓ ਕਿ - 


ਅੰਗ - ੧੩੭੪ 

ਕਹਿੰਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਦੇਖ, ਆਪ ਉੱਚੀ-ਉੱਚੀ ਹਾਕਾਂ ਜੋ 
ਮਾਰਦਾ ਹੈਂ, ਅੰਦਰ ਹੀ ਕਹਿ, ਅੰਦਰ ਹੀ ਕਹਿ ਕੇ ਤੇਰੇ ਰੋਮ- 
ਰੋਮ 'ਚ ਝਰਨਾਹਟ ਆਏਗੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਫੇਰ ਤੂੰ ਪਛਾਣ ਕੇ 
ਕਹੇਂਗਾ, ਹੁਣ ਤੂੰ ਐਵੇਂ ਹੀ ਕਹਿ ਦਿੰਦਾ ਹੈਂ। ਉਹ ਕਿਤੇ ਸਤਵੇਂ 
ਅਸਮਾਨ 'ਚ ਬੈਠਾ ਹੈ? ਉਹ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹੈ, ਨਾਲ ਹੈ 


ਵਿਚਾਰੇ ਨਾ ਇਹਦੇ 'ਚ ਲਿਵ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਫੇਰ ਨਹੀਂ ਉਹ 
ਭੂੱਲਦਾ। 

ਦੂਜਾ ਭਰਮੁ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਜਲਾਏ # ਅੰਗ - ੧੧੫ 

ਜਿਹੜੀ ਦਵੈਤ ਸੀ ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੇ ਖਤਮ ਕਰ 
ਦਿੱਤੀ। 

ਕਾਇਆ ਅੰਦਰਿ ਵਣਜੁ ਕਰੇ ਵਾਪਾਰਾ 
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ਨਾਮੁ _ਨਿਧਾਨੂ ਸਚੁ ਪਾਵਣਿਆ ॥ ਅੰਗ - ੧੧੫ 
ਹੁਣ ਕਹਿੰਦੇ ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਹੱਟੀਆਂ 'ਚ ਵਣਜ ਕਰਨ ਦੀ 
ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਆਹ ਕਾਇਆ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਵਣਜ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। 
ਮਨੂ ਤਾਰਾਜੀ ਚਿਤੁ ਤੁਲਾ ਤੇਗੀ ਸੋਵ ਸਰਾਫੁ 
ਕਮਾਵਾ / ਘਟ 2 ਭੰਤ/ਰ ਸੋਂ ਸਹੁ ਤੱਲਾੰ 
ਇਨ ।ਛਿਧਿ ।ਚਿਤੁ _ਰਹਾਵਾ ॥# ਅੰਗ - ੭੩੧ 
ਇੱਥੇ ਹੀ ਤੋਲਦਾ ਹੈ, ਦਿਨ ਰਾਤ ਤੋਲਦਾ ਹੈ। 'ਸਤਿਨਾਮ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ' 'ਸਤਿਨਾਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ' ਅੰਦਰ ਹੀ ਤੋਲ ਤੁਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਕਹਿੰਦੇ - 
ਕਾਇਆ ਅੰਦ/ਰਿ ਵਣਜੁ ਕਗੇਂ ਵਾਪਾਰਾ 
ਨਾ ਨਿਧਾਨੁ ਸਚੁ ਪਾਵਣਿਆ ॥ ਅੰਗ - ੧੧੫ 
ਨਾਮ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਂ _ਗਿਆ। ਲੇਕਿਨ ਇਹਦੇ 
ਵਿਪਰੀਤ ਜਿਹੜੇ ਮਨਮੁਖ ਨੇ ਨਹੀਂ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਮੰਨਦੇ - 
ਮਨਮੁਖ ਮੁਗਧ ਕਗਹਿ ਚਤੁਰਾਈ ॥ ਅੰਗ - ੧੧੪ 
ਬੜੀਆਂ ਚਤੁਰਾਈਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਭੇਖ ਦੀ 
ਚਤੁਰਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਗਾ-ਗਾ ਕੇ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ 
ਜਾਗ-ਜਾਗ ਕੇ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਭੇਖ ਧਾਰੀ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ, 
ਕੋਈ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਤੀਰਥਾਂ ਨੂੰ ਨੌਠਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ 
ਫਲਾਣੇ ਥਾਂ ਰੱਬ ਹੈ ਉਥੇ ਨੂੰ ਚੱਲੋ, ਓਧਰ ਨੂੰ ਚੱਲੋਂ। ਕਹਿੰਦੇ ਮਨ 
ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਲੱਗੇ ਹੋਏ, ਚਤੁਰਾਈਆਂ ਕਰਦੇ ਨੇ। 
ਨਾਤਾ ਧੌਤਾ ਥਾਇ ਨ ਪਾਈ ॥# ਅੰਗ - ੧੧੪ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨਹਾ ਲੈ ੬੮ ਤੀਰਥਾਂ 'ਤੇ, ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ ਥਾਂ ਨਹੀਂ 
ਪੈਣਾ ਕਿਸੇ ਵੀ - 
ਜੰਹਾ ਆਇਆ ਤੋਹਾ ਜਾਸੀ 
ਕਾਰਿ ਅਵਗਣ ਪਛੋਤਾਵਣਿਆ # ਅੰਗ - ੧੧੫ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਕਹਿ ਦਿੱਤੀ। ਕਹਿੰਦੇ, 
ਉਹਨੂੰ ਫਲ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਮਿਲਣਾ, ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਆਇਆ ਹੈ ਉਹੋ 
ਜਿਹਾ ਹੀ ਜਾਏਗਾ। ਸਗੋ ਅਉਗਣ ਕਰ ਲਏਗਾ, ਫੇਰ 


ਅੰਗ - ੧੧੪੬ 


ਉਹਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ ਮੱਥੇ ' 'ਚ ਮੈਂ ਤਾਂ ਮਰਨਾ 
ਲਿਖਾ ਕੇ ਆਇਆ ਹਾਂ।ਇੱਥੇ ਪਸਾਰੇ ਪਸਾਰਦਾ ਹੈ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ; 
ਵੈਰ-ਵਿਰੋਧ ਧਾਰਦਾ ਹੈ। 

ਮਨਮੁਖ ਕਰਮ ਕਰੇ ਨਹੀੰ ਪਾਏ 

ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਜਨਮੁ ਗਵਾਵਣਿਆ ॥ ਅੰਗ - ੧੧੫ 


ਬੜੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਭੇਖ ਦਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਦੇ ਸੁੱਚ 'ਚ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਕੋਈ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਕੋਈ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਬਗੈਰ 
'ਨਾਮੁ' ਤੋਂ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਜਨਮ ਗਵਾ ਕੇ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ 
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ਧਾਰਨਾ - ਫੌਕਟ ਕਰਮਾਂ 'ਚ ਗਵਾ ਲਿਆ ਜਨਮ 


9 ਕਉ 
39 ਲਰੰ 
ਉੀ ਗ੍ਰੇ 
. 24 2 %/ 


ਬਹੁਤ ਹੀ ਗਲਤ ਹੈ, ਜਿਹੜੇ ਚੱਲੇ ਹੋਏ ਨੇ ਏਸ ਪਾਸੇ ਮਹਾਰਾਜ 

ਕਹਿੰਦੇ ਅੱਗੇ ਵਧੋ, ਇੱਥੇ ਹੀ ਨਾ ਰੁਕੋ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਲੇਖੇ ਵਾਲੀ 

ਬਾਤ ਨਹੀਂ_- 

ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਬਹੁ _ਕਗਹਹਿ ਅਚਾਰ # ਅੰਗ- ੧੬੨ 
ਆਚਾਰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਸਾਰੇ। ਕਈ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ 

ਕਿ ਰੈਂਬ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈਣ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਨੇਕ ਕੰਮ 

ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਝੂਠ ਨਹੀਂ ਬੋਲਦੇ, ਕਿਸੇ ਦਾ ਮਾੜਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, 

ਦਇਆ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਖਿਮਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ 

ਜ਼ੀਰੋ-ਜ਼ੀਰੋ ਸਾਰੇ, ਹੈਰਾਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਐਡੇ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਜ਼ੀਰੋ। 

ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਜਦੋਂ ਤਕ ਏਕਾ ਨਹੀਂ ਨਾ ਲਗਦਾ, ਇਹਦੀ ਤਾਕਤ 

ਰਕਮ ਬਣ ਗਈ। ਇਕਾਈ, ਦਹਾਈ, ਸੈਂਕੜਾ, ਹਜ਼ਾਰ, ਲੱਖ; 

ਜੇ ਜ਼ੀਰੋਂ ਹੋਰ ਲਾ ਦਿੰਦੇ ਪੰਜ ਫੇਰ ਕੀ ਬਣਦਾ। ਕਰਮਾਂ ਦੀ 

ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਹ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਮ ਲਗ ਜਾਵੇ 

ਤਾਂ ਤਾਕਤ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਇਕੱਲੇ ਨਹੀਂ ਲੰਘਾ ਸਕਦੇ। 
ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਬਹੁ _ਕਗਹਿ ਅਚਾਰ 4 

ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਧ੍ਰਿਗੁ ਧ੍ਰਿਗੁ ਅਹੰਕਾਰ # 

ਅੰਗ - ੧੬੨ 

ਕਹਿੰਦੇ ਅਹੰਕਾਰ ਕਰਨਾ ਨੇਕੀਆਂ ਦਾ, ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਗੈਰ 

ਧਿਰਕਾਰ ਹੈ ਤੈਨੂੰ, ਧਿਰਕਾਰ ਹੈ। ਕਿੱਡੀ ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਕਹਿ ਦਿੱਤੀ। 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਅਭਿਮਾਨ ਕਰਿਆ - 

ਤੀਰਥ ਬਰਤ ਅਰੁ ਦਾਨ ਕਾਰ 

ਮਨ ਸੈ ਧਰੈ ਗੁਮਾਨੁ / 

ਨਾਨਕ ।ਨਿਹਫਲੂ ਜਾਤ ਤਿਹ 

ਜਿਉਂ ਕੁੱਚਰ ।ਇਸਨਾਨੂ ॥# ___ਅੰਗ - ੧੪੨੮ 
ਹਾਥੀ ਨੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਿਆ ਪਿਛੋਂ ਮਿੱਟੀ ਪਾ ਲਈ। 

ਕਹਿੰਦੇ ਅਹੰਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ਧਿਰਕਾਰਯੋਗ ਅਹੰਕਾਰ ਹੈ। 
ਬੰਧਨਿ ਬਹਧਿਓ ਮਇਆ ਫਾਸ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਛੂਟੈ ਗੁਰ ਪਰਗਾਸ਼ # __ਅੰਗ- ੧੬੨ 
ਤੂੰ ਤਾਂ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਗਿਆ। ਬੰਨ੍ਹੇ ਹੋਏ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦਾ 
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ਫਲ ਭੋਗਣ ਵਾਸਤੇ ਤੈਨੂੰ ਕਿਸੇ ਥਾਂ ਜਾਣਾ ਪੈਣਾ ਹੈ। ਮੁਕਤੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ। 
ਸਿੰਮ੍ਰਿਤਿ ਸਾਸਤੁ ਬਹੁ ਕਰਮ ਕਮਾਏ 
ਪੂਭ ਤੁਮਰੇ ਦਰਸ ।ਿਨੁ ਸੁਖੁ _ ਨਾਹ # 
ਅੰਗ-੪#੮ 
ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਅੰਦਰੋ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, 
ਓਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਸੁੱਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 
ਵਰਤ ਨੌਮ ਸੰਜਮ ਕਰਿ ਥਾਕੇ 
ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਸ਼ਗਨਿ ਪੂਭ ਸੰਗਿ ਵਸੈ # 
ਅੱਗ - ੪੬੮ 
ਵਰਤ ਵੀ ਕੀਤੇ, ਨੇਮ ਵੀ ਦਸ ਪਾਲਣ ਕੀਤੇ, ਯਮ ਵੀ 
ਤੇ ਨਿਯਮ ਵੀ; ਇਹ ਸਾਰੇ ਪਾਲਣ ਕਰਕੇ ਥੱਕ ਗਏ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਤਾਂ ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿੱਚ ਵਸਦਾ ਹੈ। 
ਤੀਰਥ ਨਾਇ ਨ ਉੰਤਗ/ਸਿ ਸੈਲ 4 
ਅੰਗ - ੮੯੪ 
ਕਹਿੰਦੇ ਤੀਰਥਾਂ 'ਤੇ ਨਾਹੁੰਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈਂ, ਇਹ ਖਿਆਲ 
ਕਰਦਾ-ਕਰਦਾ ਕਿ ਮੇਰੀ ਮੈਲ ਉਤਰ ਜਾਏਗੀ, ਕਹਿੰਦੇ ਨਾ 
ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ - 
ਕਰਮ ਧਰਮ ਸਭਿ ਹਉਮੈ ਫੈਲੂ ॥ ਅੰਗ - ੮੯੬ 
ਜਿੰਨੇ ਤੂੰ ਕਰਮ ਧਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਭ ੪0੦ ਦਾ ਫੈਲਾਅ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ੪0੦ ਵਧਦੀ ਤੁਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਐਨੀ ਵਾਰੀ 
ਹਜ਼ੂਰ ਸਾਹਿਬ ਜਾ ਆਇਆ, ਐਨੀ ਵਾਰੀ ਮੈਂ ਗੰਗਾ 'ਚ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਆਇਆ। ਐਨੀ ਵਾਰੀ ਮੈਂ ਫਲਾਣੀ ਜਗ੍ਹਾ ਹੱਜ 
ਕਰਕੇ ਆ ਗਿਆ। ਕਹਿੰਦੇ ੬0੦ ਦਾ ਫੈਲਾਰਾ ਵਧਦਾ ਹੈ। 
ਲੱਕ ਪਚਾਰੈ ਗਤਿ ਨਹੀ ਹੋਇ 4 ਅੰਗ - ੮੯੪ 
ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਧੋਖਾ ਦੇ ਦੇਵੇਂ। ਗਤੀ ਤਾਂ ਹੋਣੀ 


ਨਾਮ ।ਬਿਹੂਣੇ ਚਲਸਹਿ ਗੋਇ 4 ਅੰਗ - ੮੯੬ 
ਕਰਮੀ ਸਹਜੁ ਨ ਊਪਜੈ 
ਵਿਣੁ _ਸਹਜੈ ਸਹਸਾ ਨ ਜਾਇ # _ ਅੰਗ - ੯੧੯ 


ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਤਾਂ ਸਹਿਜ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ। 
ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਸਹਜਿ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਓਨਾਂ ਚਿਰ 
ਜਿਹੜਾ ਭਰਮ ਹੈ ਉਹਦਾ ਨਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਨਹ ਜਹਇ ਸਹਸਾ ,ਕਿਤੰ 
ਸੰਜਮਿ ਰਹੇ ਕਰਮ ਕਮਾਏ # 
ਕਹਿੰਦੇ ਥੋਕ ਗਏ ਕਰਮ ਕਰਦੇ-ਕਰਦੇ। 
ਪਾਠੂ ਘੜਿਓ ਅਰੁ ਬੇਦੁ ਬੀਚਾ/ਰਿਓਂ 
ਨਿਵਲਿ ਭੁਅੰਗਮ ਸਾਧੇ ॥ 
ਪੰਚ ਜਨਾ ਸਿਉਂ ਸੰਗੁ ਨ ਛੁਟਕਿਓਂ 
ਅਧਿਕ ਅਹੰਲੂਹਿ ਬਾਧੇ ॥ ਅੰਗ - ੬੪੧ 
ਪੰਜ ਤਾਂ ਚੋਰ ਉਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਹੀ ਨੇ, ਪਾਠ ਵੀ ਪੜ੍ਹ ਲਏ, 
ਵੇਦਾਂ ਦਾ ਵੀਚਾਰ ਵੀ ਕਰ ਲਿਆ। ਨਿਉਲੀ ਤੇ ਆਸਣ ਵਗੈਰਾ 
ਜੁਲਾਈ, 2010 
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ਸਾਰੇ ਕਰ ਲਏ, 84 ਆਸਣ। ਲੇਕਿਨ ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ- 
ਪਿਆਰੇ ਇਨ ,ਇਿਧਿ ਮਿਲਣ ਨ ਜਾਈਂ 
ਸੈ ਕੀਏ ਕਰਮ ਅਨੌਕਾ # 
ਹਰਿ ਪਰਿਓ ਸੁਆਲਨੀ ਕੈ ਦੁਆਰੈ 
ਦੀਜੈ ਬੁਧਿ ਥਿਬੇਕਾ ॥ 


ਮੰਨਿ ਭਇਓ ਕਰਪਾਤਾੀ ਗਹਿਓ 

ਨਗਨ ।ਫਿਰਿਓ ਬਨ ਮਾਹੀ ॥ 

ਤਟ ਤੀਰਥ ਸਭ ਧਰਤੀ ਭੂਮਿਓ 

ਦੁਬਿਧਾ ਛੁਟਕੈ ਨਾਹੀ / ਅੰਗ - ੬੪੧ 

ਕਹਿੰਦੇ ਮੋਨ ਧਾਰ ਰਿਹਾ, ਬੋਲਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 
ਕਰਪਾਤੀ ਬਿਰਤੀ ਧਾਰ ਲਈ ਜੰਗਲ 'ਚ ਜਾ ਕੇ ਕਿ ਹੇ ਆ 
ਜਾਏਗਾ ਖਾ ਲੈਣਾ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਖਾਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕੁਛ ਵੀ। 
ਕੱਪੜਾ ਪਹਿਨਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਨਗਨ ਹੋ ਗਿਆ। ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਤੇ 
ਕਹਿੰਦਾ ਕਿ ਮੈਂ ਇੱਕ ਰਾਤ ਤੋ ਵੱਧ ਨਹੀਂ ਕਿਤੇ ਰਹਿਣਾ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਤੇਰੀ ਦੁਬਿਧਾ ਛੁਟ ਜਾਏਗੀ? 


ਅੰਗ - ੬੪੧ 


ਇਹ ਸਿਧਿ ਜੇ ਲਖ਼ ਜਤਨ ਕਰਾਏ # 
ਅੰਗ - ੬੪੨ 

ਸਿਰ ਦੇ ਉੱਤੇ ਆਰਾ ਧਰਾ ਲਿਆ ਕਿ ਮੇਰੀ ਮੁਕਤੀ ਹੋ 
ਜਾਏਗੀ। ਦੋ ਫਾੜ ਕਰਾ ਲਏ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ। ਤੀਰਥ 'ਤੇ ਜਾ 
ਕੇ ਵਸਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਨਹੀਂ ਜਾਣੀ, ਮਨ 
ਦੀ ਮੈਲ ਬਹੁਤ ਲਹਿਣੀ ਬਹੁਤ ਔਖੀ ਹੈ, ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਮਨ ਮੈਲਾ 
ਹੈ - 

ਮਨਿ ਸੈਲੈ ਸਭੁ ਕਿਛੁ _ਸੈਲਾ 


ਤਨਿ ਧੌਤੈ ਮਨੂ ਹਛਾ ਨ ਗੋਇ ॥ _ ਅੰਗ - ੫੫੮ 
ਕਨਿਕ ਕਾਮਿਨੀ ਹੈਵਰ ਗੰਵਰ 
ਬਹੁ _।ਇਿਧਿ ਦਾਨੂ _ਦਾਤਾਰਾ # 
ਅੰਨ ਬਸਤ ਠੂਮਿ ਬਹੁ _ਅਰਪੇ 
ਨਹ ਮਿਲੀਐ ਹਰਿ ਦੁਆਰਾ ॥# __ ਅੰਗ - ੬੪੨ 


ਬੜੇ ਦਾਨ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਦਾਨ ਕਰ ਦਿੱਤਾ, ਜ਼ਮੀਨ 
ਨੂੰ ਦਾਨ ਕਰ ਦਿੱਤਾ, ਘੋੜੇ ਸਵਾਰੀਆਂ ਦਾਨ ਕਰ ਦਿੱਤੀਆਂ। ਭੂਮੀ 
ਦੇ ਦਿੱਤੀ ਸੈਂਕੜੇ ਏਕੜ, ਆਸ਼ਰਮ ਬਣਾ ਦਿੱਤੇ, ਅੰਨ੍ਹ ਦੇ ਦਿੱਤਾ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋਏਗਾ? ਫਲ ਤਾਂ ਮਿਲ 
ਜਾਏਗਾ ਤੈਨੂੰ, ਪਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਦਰ ਨਹੀਂ ਮਿਲਣਾ। 

ਪੂਜਾ ਅਰਚਾ ਬੰਦਨ ਡੰਡਉੰਤ 

ਖਟੁ ਕਰਮਾ ਰਤੁ _ਰਹਤਾ 4 

ਹਉਂ ਹਉਂ ਕਰਤ ਬੰਧਨ ਆਹਿ ਪਰਿਆ 

ਨਹ`_ ਮਿਲੀਐ ।ਇਹ`ਜੁਗਤਾ # ਅੰਗ - ੬੪੨ 

ਇਹ ਵੀ ਕਰਮ ਨੇ, ਖਟ ਕਰਮ ਕਰਨੇ। ਹਉਂ-ਹਉ 
ਕਰਦਾ ਬੰਧਨਾਂ 'ਚ ਪੈ ਗਿਆ, ਕਹਿੰਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਨਹੀਂ ਮਿਲਣਾ 
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ਨਹ 

ਨ 
ਅੱ ਨ 
ਧੂ 


ਹੂ 

ਹ 

ਗੀ 
੨ ਹਕ 


9 
9 


5 
ਟ 
ਕਰ 
ਫ਼ 
ਰੂ 
4 ਰੇਡ ਉਤ 


ਕੈ 


ਏਕੇਂ ਏਕੰਕਾਰਾ # 
ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਨਾਲ ਗਿਆਨ ਦੇ ਕੇ ਉਹਦੀ ਮੁਕਤੀ 


3 
ਨ 


ਠ੍ 
ਕਰ 
ਕਰ 
੍ 


ਸਿਉਂ ਸੰਗੁ ਨ ਗੰਹਿਆ ॥ ੬ ॥ 
ਲੀਲਾ ਰਾਜਨ ਕੀ ਰਚਨਾ 
ਹੁਕਮੁ ਅਫਾਰਾ 


ਤੂਤ ਕੋ 


ਤੋ 
ਕਰ 


੍‌ 
ਕੋ 


ਕਾ ਦੁਆਰਾ ॥ ਅੰਗ - ੬੪੨ 
ਕੀ ਜਾਵੇ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਜੇ 


ਮੈ ਕੈ 


ਤਾ 


੨ 


3. 


ਸਿਰਿ ਕਰਮਨ ਕੈ ਕਰਮਾ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਭਇਓ ਪਰਾਪਤਿ 


ਜੁਲਾਈ, 2010 
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ਜਿਸੁ ਪੁਰਬ ਲਿਖੋ ਕਾ ਲਹਨਾ ॥ ਅੰਗ - ੬੪੨ 

ਹਰੀ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਦਿਲ ਤੋਂ ਕਰਨਾ ਤੇ ਜਾਗੀ ਹੋਈ ਰੂਹ 
ਜਿਹਨੂੰ ਸਾਧੂ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਉਹਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਨੀ, ਇਹ ਸਾਰੇ ਕਰਮਾਂ 
ਦਾ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਕਰਮ ਹੈ। ਲੇਕਿਨ ਇਹ ਮਿਲਦੀ ਨਹੀਂ। ਸੋ ਭੇਖ 
ਭੇਖ ਦੇ ਬਾਰੇ ਆਸਾ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਬਾਰ-ਬਾਰ 
ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ। ਕਰਮ-ਕਾਂਡ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਪੜ੍ਹੋ ਪਿਆਰ ਨਾਲ - 

ਧਾਰਨਾ -ਸਥਿਨਾਂ ਨਾ#` ਤੱ ਕਿਛੁ ਥਾਇ ਨਾ ਧੈਣਾ/ 


ਲਿਖਿ ਲਿਖਿ ਪੜਿਆ ॥ ਤੋਤਾ ਕਾਤਿਆ ॥ 
/ ਤੇਤੋਂ ਲਵਿਆ ॥ 


(( 


ਹੱ 


੍ 


ਕੈ ਕੋ ਕੈ. 


3 ਰਤ 8 3 
3 


ਘਰ 
੩੬ 


ਚੋ ਕਰ ਕੋ, 
1੬੧ 
ਹੂ 


੩ 


ਰੰ 
ਕੰ 


ਹੈਕਿ- 
ਕਿਛੁ ਥਾਇ ਨ ਪਾਈ ॥ ਅੰਗ -੬੭ 


੯ ਰਹ 
ਕਤ 1 
ਗਰ, 

੩ 
ਪ੍ਰ 


( 
( 
€ 


ਤੂ ਨੂੰ ਤੀ 
ਕੈ48% 


( 
1 
( 
( 


ਵਿੱਚ ਉਤਸ਼ਾਹ ਜਾਗ ਪਿਆ ਕਿ 
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ਗੁਰਸਿੱਖ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਅ ਦੱਸੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। 
ਪਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਵੀ ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਕਰਾਂ। 


ਜਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਵੱਡੇ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਕਿੰਨਾ ਹੀ ਆ 
ਜਾਏ। ਇੱਥੇ ਤੱਕ ਕਿ ਜਦੋਂ ਅਕਬਰ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ 
ਵਾਸਤੇ ਆਇਆ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾ ਫੁਰਮਾਨ ਸੀ ਕਿ ਪੰਗਤ 'ਚ ਬੈਠ 
ਕੇ ਪੁਸ਼ਾਦਾ ਛਕੋ। ਹੁਣ ਅਕਬਰ ਬਾਦਸ਼ਾਹ, ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦੇ ਕੋਲ 
ਤਾਂ ਬੇਅੰਤ ਅਖਤਿਆਰ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਕੋਈ ਕਾਨੂੰਨ ਤਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੀ 
ਨਹੀਂ, ਉਹਦੀ ਜ਼ੁਬਾਨ 'ਚੋਂ ਨਿਕਲ ਗਿਆ ਓਹੀ ਬਹੁਤ ਹੈ। ੪੬0 
ਵੱਡੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਝੁਕਣ ਦਾ ਤਾਂ ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ` ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਕਿਸੇ ਮੂਹਰੇ ਹੱਥ ਵੀ ਬੰਨ੍ਹੀਦੇ ਨੇ। ਪਹਿਲੀ 
ਵਾਰੀ ਸੁਣਿਆ ਉਸ ਨੇ। ਲੇਕਿਨ ਅੰਦਰ ਜਗਿਆਸਾ ਸੀ, ਪੰਗਤ 
'ਚ ਬੈਠ ਗਿਆ, ਹੱਥਾਂ ਦੇ ਉੱਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਲੈ ਲਿਆ, ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਵੀ 
ਕਿਹੜਾ ਲਿਆ ਜਿਹੜਾ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਖਾਂਦੇ ਸੀ, ਅਲੂਣਾ। ਕਹਿ 
ਕੇ ਲਿਆ ਕਿ ਜੋ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਖਾਂਦੇ ਨੇ ਉਹ ਦਿਓ ਮੈਨੂੰ। 
ਖਿਆਲ ਹੋਣਾ ਇਹਦਾ ਕਿ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸਪੈਸ਼ਲ ਥਾਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੋਣਾ ਤੇ ਪੰਗਤਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਕੁਛ ਹੋਰ ਹੋਣਾ, ਸੰਗਤਾਂ ਦੇ 
ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਸੋਹਣੇ ਬਣਦੇ ਸੀ। ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਸੰਗਤਾਂ ਨੇ 
ਬੇਨਤੀ ਕਰੀ ਕਿ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਛੱਤੀ ਪੁਕਾਰ ਦੇ ਭੋਜਨ ਤੁਹਾਡੇ 
ਲੰਗਰ ਵਿੱਚ ਬਣਦੇ ਨੇ, ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਛਕਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਓ, 
ਛਕਦੇ ਕੀ ਓਂ, ਅਲੂਣਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਦੇ ਓਂ, ਲੂਣ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਵਿੱਚ ਪਾਉਂਦੇ। ਉਬਲਿਆ ਹੋਇਆ ਬਾਜਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਦੋਂ 
ਸੰਗਤਾਂ ਸੋਹਣੇ ਪਦਾਰਥ ਛਕਦੀਆਂ ਨੇ ਤਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਤਾਂ ਛਕਦੇ ਨਹੀਂ ਸਾਨੂੰ ਛਕਾਈ 
ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀਓ! ਸਾਨੂੰ ਸਾਰਾ ਹੀ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਓੱ ਨਾ ਭੋਗ ਲਾਉਣ ਦੀ, 
ਕਹਿੰਦੇ ਸਾਨੂੰ ਗਰਾਹੀ-ਗਰਾਹੀ ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 


ਨੇ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਇੰਕ ਦਾਤਨ ਲਿਆਓ, ਜਦੋਂ ਦਾਤਣ ਕਰੀ 
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ਸਿ 
ਪੱ 
ਰਹ 

੨ ਹੇ 

ਵਕ 


ਕੀ 
ਤਾਂ ਫਲਾਣਾ ਹਾਂ, ਮੇਰੀ ਜਾਤ ਫਲਾਣੀ ਹੈ, 
ਰਾ 'ਦੇ੬ 


ਰਹ 
2 
੍ਹ 
ਜਰ 
੨੬ 
0 
ਕਾ 
ਗੰ 


ਕੈ ਕੈ. 
5 %੨੧ 
੫ 
ਟੇ 
ਯੂ % 
2 “7 
ਹੋ 
ਕੂ ਗਰ 
ਗੱ ੭੨੫. ਜ਼ 


ਹੂ ਤੋਂ ਗੋ 
੮ 
2 ਪੂ ? 
4 ਜੂ ਨ 
੧੩ ਹੂ 
ਤੋ 

ਤਾ 
ਕਰ 
੦੬. ਰ੍ 


ਕੋ 
ਹੂ 
ਰੀ 
ਪ੍ਰ 


ਅੰਗ - ੧੯ 

ਸ਼ੈਲੈ ਸੂਚਾ ।ਕਿਉਂ ਹੋਇ 4 ਅੰਗ' - ੬੮੬ 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਮਨ ਤਾਂ ਮੈਲ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ, 

ਲਈ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ, ਉਹਨੂੰ ਸੁੱਚਾ ਕਿਵੇਂ ਕਹਿ ਦਿਓੰਗੇ। 
ਮਨਿ ਸੈਲੈ ਸੂਚਾ ਕਿਉਂ ਗੋਇ # 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਰੱਖੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਜਿਹਦਾ ਜੀਅ 


ਸਿ 
ਜਹ 
। 
ਤੂ 
ਸ਼ੀ 
ਨ 
ਕੂ” 
ਪਰ. 4 


ਤਾਂ ਰਸੋਈ ਬਣਾਉਂਦੇ, ਇਥੇ ਤਾਂ ਜਿਹਦਾ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾ 
ਕੇ ਲੰਗਰ 'ਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦਾ, ਓ ਮਨਾਂ! 


ਧਾਰਨਾ - _ ਕਾਹਨੂੰ ਜਾਤ ਦਾ ਗੁਮਾਨ ਕਰੋ” 
ਸਭਨਾਂ ਅੰਦਰ ।ਇੱਕੋ ਜਤ ਹੈ/ 


ਪੂਰਿ ਗਹਿਓ ਸੂਬ ਠਾਂਈ ॥ _ ਅੰਗ - ੧੩੫੪ 
ਕਉ ਭਇਓ ਮੰਡੀਆਂ ਸੰਨਿਆਸੀ 
ਕੰਓਂ ਜੱਗ ਰੂ 


ਸੋ ਜਾਤ ਪਾਤ ਕਾਹਦੀ ਹੋਈ, ਕਹਿੰਦੇ ਇਹ ਤਾਂ ਵੱਡਾ 
ਭੁਲੇਖਾ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਧਾਰਨਾ - ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦੇ ਸਗੰਰੁ ਨੇ ਸਾਰੇ, 
ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਰੱਬ ਇੱਕੋ ਹੈ/ 


ਜੁਲਾਈ, 2010 
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੨੪ 


ਅਲਹ ਅਭੋਖ ਸੋਈ ਪੁਰਾਨ ਐ ਕੁਰਾਨ ਓਈ, 

ਏਕ ਹੀ ਸਰੂਪ ਸਬੈ ਏਕ ਹੀ ਬਨਾਉਂ ਹੈ॥ 
ਅਕਾਲ ਉਸਤਤਿ 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿੰਨੇ ਭੁਲੇਖਿਆਂ 'ਚ ਸੰਸਾਰ ਧੈ ਗਿਆ। 


ਗਰ” 
ਇੰ ੜੁ 
(2੧੨ €% “੩. 


ਤਰ 
ਕਰ ਗੰਘ, 


ਰਾ 
ਰੰ 
ਰਿ 


ਜਿਹੜੇ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਗਏ ਨੇ ਕਹਿੰਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜਾਤ 
ਤਾਂ ਉੱਤਮ ਹੈ - 

ਆਨਗੀ ਜਾਤਿ ਰੂਪੁ ਨ ਜਾਇ 

ਤੇਹਾ ਹੌਵੈ ਲੋਹੇ ਕਰਮ ਕਮਾਇ । _ ਅੰਗ- ੩੬=ਤ 

ਕਾਇਆ ਨਗ/ਰਿ ਬਸਤ ਹਰ ਸੁਆਮੀ 

ਹਰਿ ਨਿਰਭਉਂ /ਨਿਰਵੈਰੁ ਨਿਰੰਕਾਰਾ # 

ਹਰਿ ਨਿਕਟਿ ਬਸਤ ਕਛੁ ਨਦ/ਰਿ ਨ ਆਵੈ 

ਹਰਿ ਲਾਗਾ ਗੁਰ ਵੀਚਾਰਾ # __ਅੰਗ - ੭੨੬ 


ਸਬਦਿ ਧੰਧੈ ਤਾ ਹਛੀ ਹੋਵੈ 
ਫਿਰਿ ਸ਼ੈਲੀ ਮੂਲਿ ਨ ਹੋਈ ਹੋ # ਅੰਗ- ੧੬੪੫ 
ਤਕ ਰਨਰਲ 
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ਬਡ 


੪ 


੍ 
ਤਾ 
ਕਰ 
ਹਸ 
& 
ਹਰ 


ਆਈ। ਜਿਹੜੇ ਆਪਣਾ-ਆਪਣਾ ਖਾਣਾ ਆਪ ਬਣਾਉਂਦੇ ਸੀ। 
ਜ਼ਮਾਨਿਆਂ ਦੀਆ ਰੀਤਾਂ ਸਿੰਘਾਂ 'ਚ ਵੀ ਆ ਵੜੀਆਂ। ਮਹਾਰਾਜ 


ਜਦੋਂ ਆਏ, ਕਹਿੰਦੇ ਸੰਤ ਜੀ! ਇੱਕ ਬਚਨ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 
ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਕਹਿੰਦੇ ਦੌਸੋ, ਮਹਾਰਾਜ। 
ਹੱਥ ਨਾਲ ਬਣਾ ਕੇ ਰੋਟੀ ਖਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਕਹਿੰਦੇ, ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਰਸਦ 
ਦੇ ਦਿੱਤੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬੜੀ ਸੋਧ ਦੇ ਨਾਲ ਬਣਾਈ, ਕਿਤੋਂ ਕੁਛ 


ਪੂ ਦੇ ਭੋਜਨ ਬਣਾਏ ਨਾ, ਬੜੇ ਹੀ ਸੁਆਦੂ ਭੋਜਨ। ਕਹਿੰਦੇ 
ਇੱਕ ਵਿਸ਼ਟਾ ਦਾ ਥੈਲਾ ਸੀ ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਪਾ ਦਿੱਤੇ ਸਾਰੇ। ਐਨੀ 
ਹੋਣਾ। ਐਨੀ ਸੋਚ ਕਰੀ, ਐਨੀ ਸੌਚ ਭਾਲੀ, ਐਨੇ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਗਏ, 
ਫੇਰ ਵਿਸ਼ਟਾ ਦੇ ਥੈਲੇ 'ਚ ਪਾ ਦਿੱਤੇ? ਬੇਅਦਵੀ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨਾਲੇ ਇਹ ਦੇਵਤੇ ਕਹਾਉਂਦੇ ਨੇ ਪੰਜੋ ਹੀ। 
ਆੰਨੂੰ_ ਦੇਵਤਾ ਪਾਣੀ ਦੇਵਤਾ 
ਬੈਸੰਤਰੁ ਦੇਵਤਾ ਲੂਣ _ਪੰਜਵਾ ਪਾਇਆ ਿਰਤੁ_# 


ਜੁਲਾਈ, 2010 
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ਊ, 


ਤਾ ਹੋਆ ਖਾਕੁ ਘਵਿਤੁ 4 ਅੰਗ - ੪੭੩ 
ਐਹੋ_ਜਿਹੀ ਪਵਿੱਤਰ ਚੀਜ਼ ਮਹਾਰਾਜ! ਵਿਸ਼ਟਾ ਦੇ ਥੈਲੇ 
'ਚ ਪਾ ਦਿੱਤੀ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਉਹ ਕਿਹੜਾ ਸੰਤ ਇਆ 
ਜਿਹੜਾ ਮੁੱਖੀ ਸੰਤ ਸੀ ਉਹ ਕਹਿਣ' ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਮੈਨ ਤਾਂ 
ਕਿ ਉਸ ਸੰਤ ਨਾਲ ਦੋ ਬਚਨ ਤਾਂ ਕਰੀਏ ਕਿ ਐਨਾ ਸੋਹਣਾ 
ਭੋਜਨ ਬਣਾ ਕੇ, ਐਨਾ ਵਿਸ਼ਟਾ ਬਣਾ ਕੇ ਵਿਸ਼ਟਾ ਦੇ ਥੈਲੇ 'ਚ 


ਬਿਸ਼ਟਾ ਅਸਤ ਰਕਤੁ _ਪਰੋਟੇ ਚਾਮ 
ਇਸੁ _ਊਂਪਾੰਰ ਲੇ ਰਾਿਓ ਗੁਮਾਨ # ਅੰਗ- ੩੭੪ 
ਇਹ ਦੇਹੀ ਕੀ ਹੈ, ਗੰਦ-ਮੰਦ ਦਾ ਥੈਲਾ ਹੈ। 


ਸਕਦੈ। ਹੋਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹੈ ਕੀ, ਗੰਦ-ਮੰਦ ਦਾ 
ਵਾਸਤੇ ਐਨੀ ਸੁੱਚ, ਦੱਸੋ ਇਹ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਆਏਗੀ? 


ਕਰਮਕਾਂਡ ਦਾ ਪੱਕਾ ਸੀ। ਸੋ ਦੁਆਰਕਾ ਦੇ ਰਸਤੇ ਪੈ ਗਿਆ। 
ਬਹੁਤ ਵੈਰਾਗ ਦੇ ਵਿੱਚ ਤੁਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੈਦਲ ਜਾ ਰਿਹਾ 
ਹੈ, ਰਾਜਸਥਾਨ ਲੰਘ ਗਿਆ। ਅੱਗੇ ਗੁਜਰਾਤ ਚਲਿਆ ਗਿਆ ਤੇ 
ਦੁਆਰਕਾ ਵਲ ਨੂੰ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਅੱਗੇ ਬੜੇ ਸੰਘਣੇ ਜੰਗਲ 
ਆ ਗਏ ਤੇ ਉਹਦੀ ਮਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਜੋ ਹੈ, ਉਹਦਾ ਕੁਛ ਕੁ 
ਵਰਣਨ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? - 
ਧਾਰਨਾ - _ਤੰਨੂੰ ਖੱਜਦੀ ਬੈਰਾਗਣ ਹੋਈ, 
ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਦੇ ਮੇਰੇ ਆਲਕਾ। 
ਖ਼ੌਜਤ ਖੱਜਤ ਭਈ ਬੈਰਾਗਨਿ 
ਪ੍ਰਭ ਦਰਸਨ ਕਉਂ ਹਉਂ /ਫਿਰਤ /ਤਿਸ਼ਾਈੀ # 
ਅੰਗ - ੨੬੪ 
ਹੇ ਪੁਭੂ ਮੈਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ, ਕਿੱਡੀ ਦੂਰੋਂ ਮੈਂ ਚੌਲ ਕੇ ਆਇਆ 
ਹਾਂ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ ਮੇਰੀ ਆਸ ਨੂੰ ਫਲ ਲਾ। ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਗਿਆ 
ਚਲਦਾ-ਚਲਦਾ। ਸਰੀਰ ਕ੍ਰਿਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ। ਲੇਕਿਨ ਜਿਹੜੇ ਪੁਮੇਸ਼ਰ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਜਗਿਆਸੁ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਪਿਆਰੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਤਕਲੀਫਾਂ ਦੀ ਪੁਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ। ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਨੂੰ 
ਜਦੋਂ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਸਿੱਕ ਲੱਗੀ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਜੋ ਹਾਲਤ ਹੋਈ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਆਪਣੀ ਹਾਲਤ ਨੂੰ ਦਸਦਿਆੰ ਹੋਇਆਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕੀਤਾ - 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਧਾਰਨਾ - ਤਨ ਸੁੱਕ ਕੇ ਹੱਡਾਂ ਦੀ ਮੁੱਠੀ ਹੈਂ 

ਗਿਆ,ਅਜੇ ਵੀ ਨਾ ਰੱਲ _ਬਹੁੜਿਆ/ 

ਫਗੀਦਾ ਤਨੁ ਸੁਕਾ ,ਪਿੰਜਰੁ ਥੀਆ 

ਤਲੀਆਂ ਖੂੰਡ/ਹ ਕਾਗ # 

ਅਜੈ ਸੁ ਰਝੁ ਨ ਬਾਹੁੜਿਓ ਦੇਖੁ ਬੰਦੇ ਕੇ ਭਾਗ 
ਅੰਗ - ੧੩੮੨ 

ਕਾਗਾ ਕਰੰਗ ਵਢੌਲਿਆ 

ਸ਼ਗਲਾ ਖਾਇਆ ਮਾਸੁ 

ਏ' ਦੁਇ ਨੈਨਾ ਅਤਿ ਛੁਹਉਂ 

ਪਿਰ ਦੇਖਨ ਕੀ ਆਸ ॥ ਅੰਗ - ੧੩੮੨ 


_ ਆਸ ਦੇ ਉਤੇ ਜੰਗਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਚੌਵੀ ਸਾਲ ਤਪ ਕਰਦੇ 


ਮੇਰਾ ਬੇਸ਼ੱਕ ਸਾਰਾ ਖਾ ਲਓ, ਪਰ ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ 'ਤੇ ਨੂੰਗ ਨਾ 
ਮਾਰਿਓ, ਕਿਉਂਕਿ ਅਜੇ ਵੀ ਮੈਂ ਉਸਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਆਸ ਨਹੀਂ 
ਛੌਂਡੀ। ਸੋ ਜਿਸਨੂੰ ਇਹ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ 
ਕਰ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਦਾ। 


( 
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ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਉਹਨੂੰ ਸੰਸਾਰ 'ਤੇ ਰਹਿਣਾ ਔਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ ਗਹਿਣਾ ਜਗ ਅੱਖਾ ਹੈ, 
ਦਰਸ਼ਨ ਤੌ ਬਾਝ ।ਪਿਆਰੋਂ/ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੁੱਛ ਕੇ ਦੇਖੋ 
ਕਿ ਦਿਨ ਵੀ ਨਹੀਂ ਲੰਘਦਾ, ਇੱਕ ਘੜੀ ਚਾਰ ਜੁਗ ਦੇ ਸਮਾਨ 


ਹ/ਰ_ਹ/ਰਿ ਸਜਣੁ ਮੋਰਾ ਪੁੰਤਿਮ ਰਾਇਆ # 

ਕੌਈ ਆਣਿ ਭਿਲਾਵੈ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਣ ਜੀਵਾਇਆ 4 
ਅੰਗ - ੯੪ 

ਕੋਈ ਮਿਲਾ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਆ 


ਨ ਸਕਾ ਥਿਨੁ ਦੇਖੇ 


ਅੰਗ - ੧੩੭੯ 
ਜਿਹਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਖਿੱਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪਈ, ਉਹ ਮੁਰਦੇ 


ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਬਾਬਾ ਅਤਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਸਤੂਆਣੇ ਵਾਲੇ, 
ਹਜ਼ੂਰ ਸਾਹਬ ਸਵਾ ਲੱਖ ਪਾਠ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਕਰ ਰਹੇ 
ਸੀ। ਦਿਨ ਰਾਤ ਪਾਠ ਕਰਦੇ ਸੀ ਤੇ ਆਪ ਦੇ ਮਨ 'ਚ ਆਇਆ 
ਕਿ ਦਰਿਆ ਵਿੱਚ ਬੈਠ ਕੇ ਪਾਠ ਕਰੀਉ। ਐਵੇਂ ਨਹੀਂ _ਸਾਧੂ- 
ਸੰਤ ਐਡੀਆਂ-ਐਡੀਆਂ ਪਦਵੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ। ਬੜਾ ਕੁਛ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਘਾਲਣਾ ਘਾਲੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ, ਜ਼ੁਬਾਨੀ-ਰਸਾਨੀ ਬਾਤਾਂ 
ਨਹੀਂ ਚਲਿਆ ਕਰਦੀਆਂ। 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਰੱ 


ਤਰ 
ਕੇ 4੩ ਤੇ 


ਰਹ 


ਕਰ 
ਪੈ'ਠੀ 


ਮੁੜ ਆਇਆ। ਫੇਰ ਅਗਲੇ ਦਿਨ ਆਇਆ ਕਿ ਉਹ ਤਾਂ ਹੋਰ 
ਅਗੇ ਚਾਰ ਮੀਲ ਲੰਘ ਗਏ। ਫੇਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਲੈ ਕੇ ਗਿਆ ਤੇ ਜਾ 
ਕੇ ਦੇਖਿਆ ਪਾਣੀ 'ਚ ਬੈਠੇ ਨੇ, ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਦਿੱਤੀਆਂ, ਸਾਰੀ ਵਾਰਤਾ 
ਦੱਸੀ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਅਜ ਛੇ ਦਿਨ ਤੋਂ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਗੁਰੂ ਕਲਗੀਧਰ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਲੈ ਕੇ ਜਾਹ। ਸੋ ਇਹ ਪ੍ਰਭੂ 
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ਚੀਜ਼ਾਂ ਰੌਖੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਨੇ, ਮਨ ਵਿੱਚ ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਮਨਾਂ! ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ ਕੀਹਨੇ ਲਾਹਿਆ ਇਹ, ਕੀ ਜਾਤ ਹੈ ਉਹਦੀ ਤੇ ਕਿਸ 


ਕੋਈ ਦੋਸ਼ ਹੈ, ਭੋਜਨ ਤਾਂ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ 
ਉਸਦੇ ਹੋ ਰਹੇ। ਭੁੱਖਾ ਹੈ, ਲੇਕਿਨ ਜੀਅ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਹਿਰਦੇ ਤੋਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਵਾਜ਼ ਉਠਦੀ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - _ਅੰਨ੍ਹ ਪਾਣੀ ਨਾ ਭਾਵੇ ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ, 
ਮਿਲ ਸੌਰੋ ਪੂੰਤਿਮਆ /ਪਿਆ/ਓਰਿਆ/ 
ਅਰਦਾਸ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਰਿਜ਼ਕ ਤੂੰ ਦੇ ਗਿਆ, 
ਕੱਚਾ ਭੋਜਨ ਵੀ ਦੇ ਗਿਆ, ਪੱਕਾ ਵੀ ਦੇ ਗਿਆ ਤੇ ਦਰਸ਼ਨ 


ਹਦ 


ਨ 
ਰੂ 
ਕੈ 


05 
੨੩ 
ਇਤ । 
ਪਿ 
ਹੂ 
ਹੀ 

ਅਤ 


੪ 
ੂ 
ਕੂ 
੍ 


ਲਗ 
ਮੈਂ 


ਤੂ 

ਹਕ 

ਹੈ 

੪ 
($ ਤਕ 


ਕੱ 
24 
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'ਚ ਆ ਗਿਆ, ਪਿਆਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰੈਮੀਆਂ! ਨੇਮ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ। ਤੇ ਉਹ ਮੈਂ ਹੀ ਸੀ ਜਿਹਦੇ ਕੋਲੋਂ ਤੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ- 
ਕਰਦਾ ਮੁੜ ਆਇਆ। 

ਸਮੁੰਦ ਵਿਰੌਲਿ ਸਗੰਰੁ ਹਮ ਦੇਖਿਆ 

ਇਕ ਵਸਤੁ ਅਨੂਪ ਦਿਖਾਈ # 

ਗੁਰ ਗੋਵਿੰਦੁ ਗੁੰਵਿੰਦੁ ਗੁਰੂ ਹੈ 

ਨਾਨਕ ਭੰਦੁ ਨ ਭਾਈ ॥ ਅੰਗ - ੪8੨ 

ਪਾਰਬ੍ਹਹਮੁ ਪਰਸੈਸਰੁ ਅਨੂਪੁ` / 

ਸਫਲ ਮੂਗਤਿ ਗੁਰੁ ਤਿਸ ਕਾ ਰੂਪੁ # 

ਅੰਗ' - ੧੧੫੨ 

ਜੋ ਗੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਸਫਲ ਰੂਪ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ - 

ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਜੇਵਡੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ 4 

ਗੁਰ ਪਾਰਬ੍ਹਹਮੁ ਪਰਮੇਸਰੁ ਸੋਇ # ਅੰਗ- ੧੨੭੧ 


੩ 

ਹ 

੨ 
ਸੀ 
ਰੂ 

ਉ 

ਕਰ 


ਐਨ ਗੰ 
ਜੱ 
ਨ 
ਤੁ 
ਕੇ 

1 

4 


ਜੈ 
੍ 
ਕੰ ਤੁ 


ਰਹ 
ਜ਼ 
ਰ੍ 
੍ 
੍ 
2 
ਸੇ 


ਪਾਸੇ ਮੁਰਲੀ ਹੈ ਤੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਸਰੂਪ ਨਜ਼ਰ 

ਰਿਹਾ ਹੈ। ਬਾਰ-ਬਾਰ ਨਮਸ਼ਕਾਰਾਂ ਕਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅੱਖਾਂ 
ਝਮਕਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਅੱਖਾਂ ਝਮਕਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਦੇਖਦਾ 
ਹੈ। ਚੰਗੀ ਤੜ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਿਰਣਾ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਓਹੀ 
ਬੈਠੇ ਨੇ, ਜੀਅ ਭਰ ਗਿਆ ਦੇਖਦੇ-ਦੇਖਦੇ, ਉਸ ਤੋ ਬਾਅਦ 
ਨੇਤਰ ਬੰਦ ਕਰੇ, ਫੇਰ ਕੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਮਹਾਰਾਜ 


ਜੁਲਾਈ, 2010 
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ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਨੇ। ਜਾ ਕੇ ਧਾਈ ਕਰਕੇ ਚਰਨਾਂ 'ਤੇ ਢਹਿ ਪਿਆ 
ਤੇ ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਐਸਾ ਭਾਵ ਪੁਗਟ ਕੀਤਾ - 
ਧਾਰਨਾ ਸੰਸਾ ਮੋਰਾ ਓ ਉਤਰ ਗਿਆ, 
ਪਿਆਰੇ ਜਬ 'ਤੇ ਦਰਸ਼ਨ ਪਹੱਇਆ/ 


ਉਤਰ ਗਇਓ ਸਰੇ ਮਨ ਕਾ ਸੰਸਾ 

ਜਬ ਤੋਂ ਦਰਸਨੁ ਪਇਆ # ਅੰਗ - ੧੨੧੮ 

ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਸੰਸਾ ਸੀ, ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਭਟਕ ਕੇ ਆਇਆ, 
ਦੁਆਰਕਾ ਤੋਂ ਜਾ ਕੇ ਮੁੜਿਆ। ਮੈਨੂੰ ਕੀ ਪਤਾ ਸੀ ਕਿ ਮੇਰਾ 
ਇਸ਼ਟ ਇੱਥੇ ਹੀ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਗੋਇੰਦਵਾਲ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੇ 
ਨਾਉਂ` ਗੁਰੂ ਅਕਰਦਾਸ ਧਰਾਇਆ ਹੋਇਆਂ ਹੈ। ਪੂਰੇ ਦਿਲ ਨਾਲ 
ਗੁਰੂ ਦਾ ਹੋ _ਗਿਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਆਓ! ਭਾਈ 
ਮਾਈਦਾਸ! ਕੀ ਫੁਰਨਾ ਹੈ ਹੁਣ ਤੁਹਾਡਾ? ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਹਨੇ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ - 

ਧਾਰਨਾ ਇਹੋ ਸੋਗੀ ਓਇ ਬੇਨਤੀ ਗੁਰਾਂ, 

ਮੰਨੂ ਮਿਲ ਜਾਏ ਨਾਮ ਆਧਾਰਾ/ 


ਸਤਿਗੁਰ ਪਹਸਿ ਬੋਨੰਤੀਆ 

ਮਿਲੈ ਨਮ ਆਧਾਰਾਂ ॥ ਅੰਗ - ੭੪੬ 

ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਜਿਸ ਨਾਮ ਦੇ 
ਬਾਰੇ ਮੈਂ ਆਪ ਦੇ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਤੋਂ ਸੁਣਿਆ ਸੀ ਕਿ ਗੁਰੂ ਦੇ ਪਾਸ 
ਨਾਮ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ, ਮੈਨੂੰ ਉਹ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ 
ਦਿਓ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਮਾਈਦਾਸ! ਇੰਕ ਹਫਤਾ ਸਾਡੇ 
ਕੋਲ ਠਹਿਰ। ਰਹੁ-ਰੀਤ ਦੇ ਵਿੱਚ ਆ, ਰਹਿਤਾਂ ਦੇਖ। ਆਪਣਾ 
ਥਕੇਵਾਂ ਦੂਰ ਕਰ, ਤੇਰਾ ਗੁਰੂ ਇੱਕ ਹਫਤੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏਗਾ। 
ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਦਿਨ ਰਾਤ, ਕਿਉਂਕਿ ਗੋਇੰਦਵਾਲ ਸਾਹਿਬ 
ਦੀ ਜਿਹੜੀ ਬਉਲੀ ਸੀ ਉਹਦੀ ਸੇਵਾ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ। ਟੋਕਰੀਆਂ 
ਚੁਕਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਚੂਨਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਕੁਛ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਦਿਨ 
ਰਾਤ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਛਕ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਲੰਗਰ 'ਚ ਬੈਠ ਕੇ। ਵੈਰਾਗ ਹੈ ਅੰਦਰ, ਜਗਿਆਸਾ 
ਹੈ ਅੰਦਰ ਬੜੀ ਜ਼ਬਰਦਸਤ। ਉਸ ਦਿਨ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ, ਕਿਉਂ ਬਈ ਪ੍ਰੇਮੀਓਂ! ਕੜ੍ਹ ਨਹੀਂ ਟੁੱਟ ਰਿਹਾ? ਕਹਿੰਦੇ 
ਮਹਾਰਾਜ! ਰੋੜਾਂ ਦਾ ਕੜ੍ਹ ਆ ਗਿਆ, ਬੜਾ ਹੀ ਕਰੜਾ ਹੈ। 
ਕਹਿੰਦੇ, ਭਾਈ ਮਣਕ ਚੰਦ ਨੂੰ ਬੁਲਾਓ। ਮਾਣਕ ਚੰਦ! ਤੂੰ ਸਵਾਸ 
ਸਾਧੇ ਹੋਏ ਨੇ, ਤੂੰ ਵੜ ਜਾ ਪਾਣੀ ਦੇ ਅੰਦਰ। ਸਵਾਸਾਂ ਨੂੰ ਚਾੜ੍ਹ 
ਲੈ, ਲੰਮਾ ਸਵਾਸ ਹੈ ਤੇਰਾ, ਕਈ-ਕਈ ਮਿੰਟ ਦਾ, ਤੇ ਤੂੰ ਬਦਾਣ 
ਲੈ ਜਾ ਵੱਡਾ, ਪੂਰੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਮਾਰ ਕੜ੍ਹ ਟੁੱਟ ਜਾਵੇ। ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਭਾਈ ਮਾਣਕ ਚੰਦ ਪਾਣੀ ਵੜਦਾ, ਚੁੱਭੀ ਮਾਰਦਾ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਜ਼ੋਰ- 
ਜ਼ੋਰ ਦੀ ਬਦਾਣ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕੜ੍ਹ ਟੁੱਟ ਕੇ ਪਾਣੀ ਐਨੇ 
ਜ਼ੋਰ ਦੀ ਉਪਰ ਆਇਆ ਕਿ ਮਾਣਕ ਚੰਦ ਪਾਣੀ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਹੀ ਡੁੱਬ ਗਿਆ, ਛੇਤੀ ਦੇ ਕੇ ਸਰੀਰ ਬਾਹਰ ਕੱਢਿਆ, ਦੇਖਿਆ 
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ਤਾਂ ਅੰਦਰ ਜਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਕੋਲ ਖਬਰ 
ਪਹੁੰਚਾਈ ਕਿ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਮਾਣਕ ਚੰਦ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਗਿਆ, 
ਪਾਣੀ 'ਚ ਡੁੱਬ ਗਿਆ ਤੇ ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਦੇ ਨਾਲ ਕੱਢਿਆ ਹੈ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹ ਤਾਂ ਜੀਉੜਾ ਹੈ ਜੀਉੜੇ ਵੀ ਕਦੇ ਮਰਦੇ 
ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਜੀਉੜੇ ਨਹੀਂ ਮਰਿਆ ਕਰਦੇ, ਮੁਰਦੇ 
ਮਰਿਆ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਲਿਆ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਜਦੋਂ ਲਿਆਂਦਾ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ, ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਮਾਣਕ ਚੰਦ! ਤੂੰ ਤਾਂ ਜੀਉੜਾ 
ਹੈਂ ਉਠ ਖੜ੍ਹਾ ਹੋ। ਚਰਨ ਲਾ ਦਿਤਾ, ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ- 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰਦਾ ਉਠ ਕੇ ਬਹਿ ਗਿਆ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਹਾਰਾਜ 
ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਭਾਈ! ਇਹ ਗੁਰਸਿੱਖ ਜਿਹੜਾ ਹੈ- 
ਮੁਰਦਾ ਹੋਇ ਮੁਗੰਦ ਨ ਗਲੀ ਹੱਵਣਾ/ 
ਸਾਥਰੁ ਸ਼ਿਦਕਿ ਸਹੰਦੇ ਭਰਮ ਭਉਂ ਖੌਵਣਾ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੧੮/ ੩ 
ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਗੁਰਸਿੱਖ ਹੈ ਇਹ। ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੀ, ਸਿਰ 'ਤੇ ਹੱਥ ਰੱਖਿਆ, ਸਾਰੀਆਂ 
ਰਿੱਧੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨ ਦੇ ਭੰਡਾਰੇ ਉਸ ਨੂੰ ਬਖਸ਼ ਦਿੱਤੇ। 
ਤੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਮਰਥਾ ਦੇ ਦਿੱਤੀ ਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜਾਓ ਤੁਸੀਂ 
ਹੁਣ ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਪੁਚਾਰ ਕਰੋਂ, ਆਪ ਨਾਮ ਜਪੋ ਤੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਨਾਮ ਦੀ ਲਹਿਗ ਚਲਾਓ ਤੇ ਆਹ ਭਾਈ ਮਾਈਦਾਸ 
ਅਸੀਂ ਤੇਰੀ ਸੇਵਾ 'ਚ ਹਾਜ਼ਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਕਿਉਂਕਿ ਜੋ ਗੁਰਸਿੱਖ 
ਹੈ, ਜਿਸਨੇ ਆਪਣਾ ਆਪਾ, ਗਰੂਰ ਸਾਰਾ ਵਾਰ ਦਿੱਤਾ। ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ ਤੇ ਗੁਰੂ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਭੇਤ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ, ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ- 


੨1 
ਕੈ 
੨. 


ਅੰਗ - ੧੨੫੨ 

ਕਹਿੰਦੇ ਮਾਣਕ ਚੰਦ! ਤੇਰੇ ਤੇ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਭੇਦ ਨਹੀਂ, 
ਜਾਹ, ਹੁਣ ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਪੁਚਾਰ ਕਰ। ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਦੇਹ, 
ਬੁਹਮਗਿਆਨ ਦੀ ਦਾਤ ਦੇਹ। ਸਾਰੀਆਂ ਬਰਕਤਾਂ ਦੇ ਦਿੱਤੀਆਂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਤੇ ਨਾਲ ਮਾਈਦਾਸ ਜੀ ਨੂੰ ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ। ਇੱਥੇ 
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ਕਈ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਖਿਆਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਆਪ ਨਾਮ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਮਾਣਕ ਚੰਦ ਦੇ 
ਪਿੱਛੇ ਕਿਉਂ ਲਾਇਆ ਜਦੋਂ ਕਿ ਆਪ ਹਾਜ਼ਰ ਹਜ਼ੂਰ ਸੀ। ਉਹ 
ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਮਾਈਦਾਸ! ਸਰਗੁਣ ਦਾ ਉਪਾਸ਼ਕ ਸੀ ਤੇ ਉਹਨੂੰ 
ਸੰਗਤ ਦੀ ਅਜੇ ਬੜੀ ਲੋੜ ਸੀ। ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਵਿੱਚ 
ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਜੀਉਂਦੇ ਨੇ, ਕਿਵੇਂ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਕਿਵੇਂ ਭਜਨ ਬੰਦਗੀ 
ਕਰਦੇ ਨੇ। ਸੇਵਾ ਦੀ ਅਜੇ ਲੋੜ ਸੀ, ਜੀਵਨ ਪਕਿਆਉਣਾ ਸੀ। 
ਉਹ ਭਾਈ ਮਾਣਕ ਚੰਦ ਦੇ ਨਾਲ ਰਿਹਾ ਤੇ ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਬੁਹਮਗਿਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਜਨਮ ਮਰਨ 
ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਂ ਗਿਆ। 

ਸੋ ਇਹ ਆਪਾਂ ਵਿਚਾਰ ਕਰੀ ਹੈ, ਇਹਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ 
ਪਾਸੇ ਕਰਮਕਾਂਡ ਹੈ, ਇੱਕ ਪਾਸੇ 'ਨਾਮ' ਹੈ। ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਹੈ, ਸੋ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ 'ਤੇ, 
ਦੇ-ਜਿੱਥੇ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ 'ਚ ਤਰੁੱਟੀਆਂ ਨੇ, ਉਸ ਥਾਂ ਤੇ 
ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ, ਪਹਿਰਾ ਦੇਵੇਂ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿੱਚ ਆਓ, 
ਗੁਰੂ ਕਦੇ ਜਾਂਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਸਦਾ ਰਹਿੰਦਾ, _ਅਵਿਅਕਤ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਲੇਕਿਨ ਗੁਰੂ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਰੂਪ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬੋਲ 
ਰਹੇ ਨੇ। ਸਾਨੂੰ ਗਾਈਡ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ, ਸਭ ਕੁਛ ਸਾਨੂੰ ਦਸ ਰਹੇ 
ਨੇ। ਸੋ ਅਸੀਂ ਨਿਰਗੁਣ ਦੇ ਉਪਾਸਕ ਹਾਂ, ਸਾਡੀ ਖੁਲ੍ਹਣੀ ਹੈ, 
ਅੱਖ ਖੁਲ੍ਹਣ ਦੇ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਆਹੀ ਸੰਸਾਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ 
ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਸੱਚਮੁੱਚ ਦਿਸਣ ਲਗ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਇਹ ਜੋ ਤ੍ਗਿਣ 
ਮਾਇਆ ਹਹੈ, ਇਹਦੇ ਉਹਲੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਜੋਤ ਹੈ - 


ਜਿਸੀ ਜਮਾਨ ਕੇ ।ਥਿਥੈ ਸਸੱਸਤਿ ਏਕ ਜੱਤ ਹੈ॥ 
ਨ ਘਟ ਹੈ ਨ ਬਾਢ ਹੈ ਨ 


ਤਿਉ ਨਾਲ, ਅਸੀਂ 
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ਤਾਂ ਸਭ ਕੁਛ ਛੱਡ ਕੇ ਫੇਰ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 

ਨਵ ਨਿਧੀ ਅਠਾਰਹ ਸਿਧੀ 

ਪਿਛੈ ਲਗੀਆਂ /ਫਿਗ/ਹਿ 

ਜੈ ਗਰਿ ਹਿਰਦੈ ਸਦਾ ਵਸਾਇ ॥ _ ਅੰਗ - ੬੪੯ 

ਜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਉਂ ਵਰਤੋ ਕਿ ਮੇਰੇ ਪੁੰਤਰ ਹੋ ਜਾਏ, 
ਮੇਰੀ ਬੀਮਾਰੀ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਏ, ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਧਨ ਆ ਜਾਏ, ਆ 
ਤਾਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਗੱਲਾਂ ਹੋਰ ਨੇ, ਇਹ ਭਜਨ ਬੰਦਗੀ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਇਹ ਤਾਂ ਇੱਕ ਗਰਜ਼ ਦੀ ਮਿਤਰਤਾ ਹੈ। ਗਰਜ਼ ਪੂਰੀ 
ਹੋਈ- 

ਨੈ ਲੱਘੀ ਖ਼ੁਆਜਾ ।ਵਿਸ਼ਰਿਆ/ 

ਨਾ ਕਿਤੇ ਰੇਂਬ, ਨਾ ਕਿਤੇ ਗੁਰੂ, ਮੁੜ ਕੇ ਮੈਂ ਦੇਖੇ ਨਹੀਂ, 
ਰਾਜ਼ੀ ਹੋਏ-ਹੋਏ, ਕੰਮ ਬਣੇ ਹੋਏ, ਪੁੱਛੋ ਜੇ ਕਿ ਤੇਰਾ ਨਿਤਨੇਮ 

ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜੀ ਹੁਣ ਤਾਂ ਉੱਠ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਓਦੋਂ ਤਾਂ 
ਰਿ ਜਦ ਲੋੜ ਸੀ। 


ਅੰਗ - ੧੩੬ 

ਇਹਦੇ ਉੱਤੇ ਦਇਆ ਕਰਕੇ, ਇਸੇ ਜਨਮ ਦੇ ਅੰਦਰ: 
ਸੋਚ ਲਓ ਕਿ ਇਹ ਵਾਰੀ ਜੋ ਹੈ ਇਹ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਨਹੀਂ 
ਮਿਲਣੀ - 

ਭਈ ਪਰਾਘ/ਤਿ ਮਾਨੂਖ ਦੇਹੁਰੀਆ 

ਗੀਬਿੰਦ ਮਿਲਣ ਕੰ ਇਹ ਤੋਗੀ ਬਰੀਆ 

ਅਵਰਿ ਕਾਜ ਤੇਰੈ ਕਿਤੈ ਨ ਕਾਮ 4 

ਮਿਲੂ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਭਜੁ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ॥ ੧4 

ਸ਼ਰੰਜਾਮਿ ਲਾਗੂ ਭਵਜਲ ਤਰਨ ਕੰ # 

ਸਨਮੁ` ਬ੍ਰਿਥਾ ਜਾਤ ਰੰਗਿ ਮਇਆ ਕੰ # 

ਅੰਗ - ੧੨ 

ਸਰੰਜਾਮਿ ਲੌਂਗ ਕਿ ਭਵਜਲ ਤਰਨ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ 
ਦੇ ਪਿਆਰ 'ਚ, ਪੁੱਤਾਂ, ਧੀਆਂ, ਕੋਠੀਆਂ ਦੇ, ਗੌਪ-ਸੌਪ ਦੇ ਵਿੱਚ 
ਤੇਰਾ ਜਨਮ ਬਿਰਥਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਹਨੂੰ ਸੰਭਾਲ ਲੈ, ਜਿੰਨੀ 
ਛੇਤੀ ਸੰਭਾਲ ਲਏੱਗਾ, ਜਿਹੜਾ ਵਕਤ ਲੰਘ ਗਿਆ, ਉਹ ਮੁੜ 
ਕੇ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ। 

ਕਰਣ ਹੁਤ ਸੁ ਨਾ ਕੀਓ ਪਰਿਓ ਲੱਭ ਕੈ ਫੰਧ_ ॥ 

ਨਾਨਕ ਗ਼ਮਿਓਂ ਗੰਮਿ ਗਇਓ 

ਅਬ ।ਕਿਉਂ ਰੱਵਤ ਅੰਧ॥ ਅੰਗ - ੧੪੨੮ 

ਹੁਣ ਕੀ ਰੋਣ ਦਾ ਫਾਇਦਾ। ਸੋ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਹੁਣ ਅਨੰਦ 
ਸਾਹਿਬ 'ਚ ਬੋਲੋ। 
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ਮਾਰਗ ਚੋਣ 
(61੦0051190 #& ਨ੧0॥ 


ਅਧਿਆਇ ਸੱਤਵਾਂ 
ਕੁੰਡਲਨੀ ਯੋਗ - ਮੂਲ ਸ਼ਕਤੀ ਮਾਰਗ 


ਕੁੰਡਲਨੀ ਯੋਗ ਸਭ ਤੋ ਵੱਧ ਤਕਨੀਕੀ, ਉਨਤ ਮਾਰਗ 
ਹੈ ਇਹ ਇਕ ਖਾਸ ਤਰੀਕਾ ਬੜੀ ਹੀ ਇਕ ਖਾਸ ਵਿਧੀ ਨਾਲ 
ਨਿਯਮ ਨਾਲ ਇਸ ਦਾ ਅਨੁਕਰਣ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੁੰਡਲਨੀ 
ਸ਼ਬਦ ਕੁੰਡਲ ਤੋ ਬਣਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਅਰਥ 


ਰਾ 
ਲਪੇਟਿਆ। ਇਕ ਹੋਰ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਕੁੰਡਾ (ਖੁਨਦਸ) ਜਿਸ ਦੇ 


ਯੋਗ ਦਾ ਯੋਗਾ ਅਭਿਆਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ ਕੁੰਭਲਨੀ ਜਾਗਰਨ 
ਕਰਕੇ ਮੁਲ ਸ਼ਕਤੀ ਜਾਗਰਣ ਕਰਨੀ ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਸ਼ਮਨਾ ਨਾੜੀ 
ਰਾਹੀ ਉਪਰ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਾ। ਕੁੰਡਲਨੀ ਜਾਗਰਨ ਕਰਨ ਦੇ ਹੋਰ 
ਵੀ ਤਰੀਕੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ (ਪੂਰਨ ਸ਼ਰਧਾ, ਆਤਮ ਸਮਰਪਣ, ਪੂਰਨ 
ਲਗਨ ਨਿਸ਼ਾਨਾ) ਇਹ ਸਾਰੇ ਵੀ ਕੁੰਡਲਨੀ ਜਾਗਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਜੋ ਇਕ ਸਿਲਸਿਲੇਵਾਰ ਤਰੀਕਾ ਤਾਂਤਰਿਕ ਸਾਹਿਤ ਦਸਦਾ ਹੈ 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਵਿਗਿਆਨਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 
ਗਿਆਨ ਯੋਗ ਦੇ ਮਾਰਗ ਨਾਲ ਵੀ ਜਦੋਂ ਚਿੰਤਨ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਤੀਬਰਤਾ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਉਹ ਵੀ ਕੁੰਡਲਨੀ ਜਾਗਰਨ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਸ਼ਰਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਪੁਰਨ ਗੁਰੁ ਦੀ ਦੇਖ ਰੇਖ ਹੇਠ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਕੋਈ ਅਧਿਆਤਮਕ ਅਭਿਆਸ 
ਜਿਹੜਾ ਅਨੁਭਵ ਭਰਪੂਰ ਹੋਵੇਗਾ ਅਨੁਭਵ ਅਤੀਤ ਹੋਵੇਗਾ ਜਿਸ 
ਵਿਚ ਚੇਤਨਤਾ ਵੀ ਹੋਵੇਗੀ, ਉਸ ਨਾਲ ਕੁੰਡਲਨੀ ਜਾਗਰਣ ਹੋਵੇਗੀ 
ਹੀ। 


ਅੱਜ ਦੇ ਲੇਖਕਾਂ ਲਈ ਕ੍ੰਡਲਨੀ ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ 
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ਵਰ 


ਡਾ. ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜੀ 
ਅਨੁਵਾਦਕ ਡਾ. ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੱਤਰਾ 


ਗੱਲ ਨੂੰ ਦੇਖ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਉਹ ਯੋਗ ਵਿਗਿਆਨ 
ਦਾ ਗਿਆਤਾ ਹੈ ਕੁੰਡਲਨੀ ਯੋਗ ਵਿੱਚ ਸੰਪੰਨ ਹੈ? ਜਾ ਕੇ ਉਹ 
ਕੇਵਲ ਕਿਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਹੀ ਦਸ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਕਰਾ ਰਿਹਾ ਹੈ 
ਜਾਂ ਦੂਸਰਿਆਂ ਤੋਂ ਸਿੱਖ ਕੇ ਕਰਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ 


ਜਿਹੜੇ ਵਾਅਦੇ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਿਰ ਤੇ ਹੱਥ ਰੱਖ 
ਕੇ, ਨਿਗ੍ਹਾ ਭਰ ਕੇ ਦੇਖਣ ਨਾਲ, ਜਾਂ ਪਿੱਠ 'ਤੇ ਹੱਥ ਰਖ ਕੇ 
ਕੁੰਡਲਨੀ ਜਾਗਰਣ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਇਹ ਸਭ ਗੁਮਰਾਹ 
ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਹੀ _ਹਨ। ਜਿਹੜਾ ਜਗਿਆਸੂ ਨਵਾਂ ਹੈ 
ਬਿਲਕੁਲ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਉਹ ਕੋਈ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਗੁਰੁ 
ਭਾਲਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਕੋਈ ਜਾਦੂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ ਦੀ ਕੁੰਡਲਨੀ 
ਜਾਗਰਣ ਕਰ ਦੇਵੇ। ਅੱਜ ਦੇ ਜਗਿਆਸੁ ਜਿਹੜੇ ਕਾਹਲੇ ਹਨ, 
ਉਤਾਵਲੇ ਹਨ ਨਾ ਤਾਂ ਉਹ ਸਿੱਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਉਹ ਪੜ੍ਹਨਾ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਹੀ ਅਭਿਆਸ ਕਰਕੇ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਜਗਿਆਸੁ ਜੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕੇਵਲ ਇਕ 
ਭਰਮ ਹੁੰਦਾ, ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਇਕ ਗਲਤ, ਝੁਠੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਦਾ ਭਰਮ, ਉਹ ਕਦੀ ਵੀ ਪੂਰਣ ਅਨੁਭਵ ਅਨੰਦ, ਵਿਸਮਾਦ 
ਬਿਨਾਂ ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੂੰ ਵਿਸਤ੍ਰਿਤ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾਂ, ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ 
ਪ੍ਰਵਾਹ ਜਗਿਆਸੁ ਨੂੰ ਉਪਰਾਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਸਰੀਰਕ ਪੱਖੋਂ ਵੀ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰ 


ਜੁਲਾਈ, 2010 


੧ਿ3।1013।1516।3।$6£111311.੦0।1੧ 


ਸਕਦੀ ਹੈ ਸਰੀਰ ਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਖਤਮ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪਰ 
ਆਦਤਾਂ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਜਾਗਰਣ ਹੋਣ 
ਨੂੰ ਉਡੀਕ ਕੇ ਉਸ 'ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ ਜਿਹੜੀ ਉਸ ਦੀ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਥੌਲੇ ਸੁੱਤੀ 
ਪਈ ਹੈ। 

ਸੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਰਹੱਸਈ ਪਰਪਾਟੀਆਂ ਵਿਚ 
ਸ਼ਕਤੀ ਜਾਗਰਣ ਕਰਨ ਦੀ ਪੂਥਾ ਹੈ ਮੋਜ਼ਿਜ਼ (00565) ਨੇ 
ਵੀ ਇਸ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੇ ਝਾੜੀ ਨੂੰ ਅੰਗ 
ਲਗਾਈ ਹੈ। ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ ਵੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦਸਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੁਰਾਨ ਦੀ ਬਾਣੀ ਉਤਰੀ ਸੀ। ਜੁਡਾਇਜ਼ਮ (ਝੁਦਉ- 
ਸਿਮ) ਦੀ ਪੁਸਤਕ 11੬ 0000 01 ੧੬੪੦1800। ਤੇ 
ਇਸਾਈਆਂ ਦੇ ਮਜ਼ਹਬ ਅੰਦਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਇਹੋ ਅਨੁਭਵ ਦਿਤੇ 
ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਹਿੰਦੂ ਤੇ ਬੁੱਧ ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਪੁਰਾਤਨ ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਵਿਚ ਭਾਵ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਿਸ਼ਾਲ ਸਾਹਿਤ 
ਤਾਂਤਰਿਕ ਫਿਲੋਸਫੀ ਤੇ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਇਸ ਮੁਢਲੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਜਾਗਰਣ ਕਰਨ ਲਈ ਅਭਿਆਸ ਦੱਸੇ ਗਏ ਹਨ। 
ਇਸ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਜਗ੍ਹਾ-ਜਗ੍ਹਾ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ 
ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜਗਿਆਸੁ ਕੁੰਡਲਨੀ ਜਾਗਰਣ ਦਾ 
ਅਭਿਆਸ ਜਿਸ ਸੰਪੰਨ, ਨਿਪੁੰਨ ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੇਖ ਰੇਖ ਹੇਠ ਹੀ 
ਕਰੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਇਹ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਨਾ_ਕਰੇ। 


ਹਠ ਯੋਗ ਰਾਹੀ ਕੁੰਡਲਨੀ ਜਾਗਰਣ ਕਰਨੀ 

ਹਠ ਯੋਗ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁੰਡਲਨੀ ਜਾਗਰਣ ਕਰਨ ਲਈ ਯੋਗ 
ਤਕਨੀਕ ਦੀਆਂ ਉਨਤ ਵਿਧੀਆਂ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੇ। 
ਜਦੋਂ ਤਕ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਸੰਸਾਰਕ ਵਸਤੂਆਂ ਵਿਚ ਭਟਕਦਾ 
ਰਹੇਗਾ ਜਗਿਆਸੁ ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਚੇਤਨਤਾ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੱਧਰਾਂ 


ਹੀ ਉਇ 


ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੱਕਰਾਂ ਨੂੰ ਜਾਗਰਣ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, 
ਜਾਗਰਣ ਕਰਨ ਤੋ ਬਾਅਦ ਇਹ ਬ੍ਰਹਮਾਰੰਦਰਾ 
(॥੩01॥੩॥੩੧੦॥੩) ਤਕ ਪਹੁੰਚਦੀ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਜਗਿਆਸੂ 
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ਕੁੰਡਲਨੀ ਜਾਗਰਣ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਅਤਿ ਸਿਰਜਨਾਤਮਕ 
ਤੇ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਕੁੰਡਲਨੀ ਚੇਤਨਤਾ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ 
ਸਿਰਜਨਾਤਮਕ ਹੋਣ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਵਿਚ ਵੀ, ਵਿਸ਼ਵ 
ਵਿਚ ਵੀ। ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਸਿਰਜਨਾ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਭੌਤਿਕ ਤੱਤ 
ਤਕ ਹੈ ਪਰ ਯੋਗ ਅਭਿਆਸ ਨਾਲ ਯੋਗ ਇਸ ਨੂੰ ਪੁੱਠਾ ਭਾਂਵ 
ਦੂਸਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤੱਤ ਤੋਂ ਆਤਮਾ ਤਕ ਲੈ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਬਾਹਰੀ ਹਲਚਲ ਤੋ ਭਾਵ ਕੁਦਰਤ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 
ਤੇ ਮੁੜ ਕੇ ਕੁਦਰਤ ਵਿਚ ਇਸ ਦੇ ਸਰੋਤ ਤੋ। ਇਹ ਮੁਢਲੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਪੁਟੇਨਸ਼ਲ ਹੈ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਤੱਤ ਹੈ। ਇਸ 
ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸਾਰੀ ਸਰੀਰਕ 
ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਕਰਮ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੈ ਮੁੱਢ ਹੈ। 


ਸ਼ਕਤੀ ਇਕ ।:੦3/0੫€ ਖੰਭੇ ਤੋਂ 10੦088੪€ ਖੰਭੇ ਤਕ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦੇ ਇਸ ਕੇਂਦਰ ਨੂੰ ਨਿਰਪੇਖਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਮੰਨਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਸ ਵਿਚੋਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਿਮਾਗ ਵਿਚੋਂ ਲੰਘ 
ਕੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਜਾਂਦੀਆ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਮਬਕ ਕੇਂਦਰ ਵਿਚ 
ਛੁਪਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕੇਂਦਰ 


ਪੁਕਾਰ ਦੀ ਹੈ ਨਿਰਪੇਖ, ਕੇਂਦਰ ਮੁਖੀ ਕਰੰਟ ਨੂੰ ੫64੦੧ 


ਨਾਂਵ 


ਕੇਂਦਰ ਨਾੜੀ ਤੰਤੂ ਤਕ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਨਿਰਪੇਖ 
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ਕੁੰਡਲਨੀ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਜਨਮਦਾਤਾ ਹੈ ਭਾਵ ਸਤੋ ਗੁਣ, 
ਰਜੋ ਗੁਣ, ਤਮੋ ਗੁਣ। ਸਾਤਵਿਕ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਸਵੈ-ਅਸਤਿਤਵ 
ਮਾਨ, ਚਾਨਣ, ਚਾਨਣ ਦੇਣ ਵਾਲਾ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੇ ਅਨੰਦ ਦਾ ਸਰੋਤ। 
ਰਜੋ ਗੁਣ ਉਹ ਗੁਣ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਦਮ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਸ਼ਕਤੀ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕ੍ਰਿਆਂਸ਼ੀਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤਮੋ 
ਗੁਣ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਹਨ੍ਹੇਰਾ, ਆਲਸ, ਸੁਸਤੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਅਗਿਆਨ 
ਵਿਚ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਤਮੋ ਗੁਣ ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅੜਚਣਾ 
ਪਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਵਿਅਕਤੀਤਿਤਵ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਨਹੀਂ 
ਹੋਣ ਦਿੰਦਾ, ਪੂਰਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦਿੰਦਾ। ਇਹ 
ਸਿਰਜਨਾਆਤਮਕ ਗੁਣ, ਨਿਯਮ ਬੱਧ ਗੁਣ, ਵਿਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਤੱਤ 
ਇਹ ਸਾਤਵਿਕ ਗੁਣ ਰਜੋ ਗੁਣ ਤੇ ਤਮੋ ਗੁਣ ਹਨ। ਇਹ ਗੁਣ 
ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਹੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੈ, ਗਿਆਨ 
ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੈ, ਇਹ ਹੀ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਇਸੇ 
ਤੋਂ ਹੀ ਮਨ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੁੰਡਲਨੀ ਤੋਂ ਹੀ 'ਅਗਨੀ' 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਵਾਤ ਹੈ। ਕੁੰਡਲਨੀ ਤੋਂ ਹੀ ਸਰੀਰਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ 
ਆਰੰਭ ਹੈ 'ਬਿੰਦੂ' ਹੈ ਜੀਵਨ ਦਾ ਬੀਜ ਹੈ, ਨਾਦ ਦੀ ਧੁਨ ਹੈ, 
ਆਵਾਜ਼ ਦਾ, ਬੋਲਾਂ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੈ। 


ਕੁੰਡਲਨੀ ਦਾ ਕੋਈ ਸਰੀਰਕ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਦਿਖਾਵਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਆਵਾਜ਼ ਹੈ ਇਹ ਇਕ ਅਤਿ ਸੁਖਮ ਰੁਪ ਦਾ 
ਅਧਿਆਤਮਕ ਚਾਨਣ ਹੈ ਸਾਰੇ ਪੁਗਟਾਵੇ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੈ। ਇਹ 
ਸਭ ਤੋਂ ਉਤਮ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਵਿਸ਼ਵ ਦੀਆਂ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਕੁੰਡਲਨੀ ਵਿਚ ਹਨ। ਇਸੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਯੋਗੀ 
ਕਮਾਲ ਦੇ ਕਰਤਬ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹੱਠ ਯੋਗ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਕੇ 
ਯੋਗੀ ਸਰੀਰ ਤੇ ਪੁਰਾ ਕਾਬੁ ਪਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਸਮਵੇਗ ਤੇ 
ਮਨੋਵੇਗਾਂ ਤੇ ਪੁਰਾ-ਪੁਰਾ ਕਾਬੂ ਪਾ_ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਜੀਵਨ ਸ਼ਕਤੀ 
ਦਾ ਪੂਰਾ-ਪੂਰਾ ਕੰਟਰੋ ਕੁੰਡਲਨੀ ਜਾਗਰਣ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਚੇਤਨਾ ਤੋ ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤੇ 

ਬਿਲਕੁਲ ਮੌਤ ਵਰਗਾ ਅਨੁਭਵ ਪੁਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ 
ਸਭ ਕੁੰਡਲਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹੋ 

ਵਿ ਜੀ ਲੀਰ ਤਿਲ ਕੋਈ ਸੰਤਾਪ ਨਹੀਂ। 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਮੂਰਖ ਲੋਕੀ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਯੋਗੀ ਤਾਂ ਮਰਨ ਤੇ 
ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਸਰੀਰ ਪੁਰਾਣਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਉਹ ਚੇਤਨ ਰਹਿ ਕੇ 


ਹੈ। ਹੱਠ ਯੋਗ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅਭਿਆਸ, ਧੋਤੀ, ਨਿਉਲੀ ਕਰਮ ਆਦਿ 
ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ, ਇਹ ਸਭ ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ ਕੁੰਭਲਨੀ ਜਾਗਣ ਲਈ 
ਤਿਆਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਸੁੱਤੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਜਗਣ ਦਾ ਹੀ ਉਦਮ ਹੈ। 
ਹੱਠ ਯੋਗ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਹੀ ਜਗਿਆਸੁ ਦੀ ਤਿਆਰ ਕਰਨੀ ਹੈ, 
ਸੁਸ਼ਮਨਾ ਨੂੰ ਜਗਾ ਕੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਬਿਲਕੁਲ ਠੀਕ ਰਖਣਾ, ਸੁਅਸਥ 
ਰਖਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਸਰੀਰ ਵਲੋਂ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦੀ ਕੋਈ ਰੁਕਾਵਟ 
ਨਾ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਅਸੰਤੁਲਨ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਹੱਠ ਯੋਗ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅੰਤ ਵਿਚ ਕੁੰਡਲਨੀ ਜਾਗਰਣ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਯਾਦ 
ਰਹੇ ਇਹ ਕੇਵਲ ਤਿਆਰੀ ਹੈ। 

ਆਸਨਾਂ ਦਾ ਉੱਨਤ ਅਭਿਆਸ ਕਰਕੇ 'ਬੰਧ' ਮੁਦਰਾ, 
ਪਰਾਣਾਯਾਮ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਕੇ ਜਗਿਆਸੁ ਆਪਣੀ ਗਤੀਸ਼ੀਲ 
ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਹੀ ਕੁੰਡਲਨੀ ਜਾਗਰਣ ਲਈ 
ਵਰਤ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰਾਣ ਕਿਉਂਕਿ ਸਰੀਰ ਦੀ ਇਕ ਨਿਯਮਬੌਧ 
ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਸਰੀਰ ਤੇ ਦਿਮਾਗ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ 
ਕਾਬੂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਕੁੰਡਲਨੀ ਨੂੰ ਪਿੰਗਲਾ ਨਾੜੀ 
ਤੋਂ (ਸੌਜੀ ਨਾਸਕਾ) ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਵੇਲੇ ਸਵੇਰੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਸਵੇਰੇ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਇੜਾ ਨਾੜੀ (ਖੱਬੀ ਨਾਸਿਕਾ) ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ ਦੇ 
ਵੇਲੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਸੰਧਿਆ ਵੇਲਾ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਬਾਕੀ ਸਮੇਨ ਇਹ ਸੁੱਤੀ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਨੂੰ ਜਗਾਉਣ ਦੇ ਖਾਸ-ਖਾਣ ਆਸਨ ਹਨ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅਭਿਆਸ ਹਨ 
ਕੁੰਭਕ ਦਾ ਅਭਿਆਸ, ਹੋਰ ਖਾਸ ਮੁਦਰਾ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਇਸ ਨੂੰ ਜਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸੁਸ਼ਮਨਾ ਪੂਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਸਹਾਇਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸੁਤੇ ਹੀ ਸਮਾਧੀ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਹੱਠ ਯੋਗੀਆਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਕੇ, 
ਬਹੁਤ ਅਭਿਆਸ ਕਰਕੇ ਕੁੰਡਲਨੀ ਜਗਾਈ _ਜਾ_ਸਕਦੀ ਹੈ, 
ਕੁੰਡਲਨੀ ਨੂੰ ਬੂਹਮਰਿੰਦਰਾ ਤਕ ਲਿਜਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਹਜ਼ਾਰ 
ਪੰਖੜੀਆਂ ਵਾਲੇ ਕਮਲ ਫੁੱਲ ਭਾਵ ਸਹੰਸਰਾਰ ਤਕ ਲਿਜਾ ਕੇ 
ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਅਭਿਆਸ 
ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਅਭਿਆਸ ਵਧੇਰੇ 
ਅਭਿਆਸ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਰਿਸ਼ਟ-ਪੁਸ਼ਟ ਸਰੀਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, 

(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 61 ਤੇ) 


ਜੁਲਾਈ, 2010 
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ਭਾਈ 'ਗੁਜਰ' ਨਾਮੀ (ਲੁਹਾਰ) ਨੂੰ ਵੀ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪਤਾ 
ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਇਕ ਐਸੀ ਢਾਲ ਬਣਾਈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ 
ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰ ਸਕਦੀ। ਨਾ ਗੋਲੀ, ਨਾ ਨੇਜ਼ਾ, ਨਾ ਤਲਵਾਰ। 
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ਜੇਕਰ ਭਾਈ ਗੁਜਰ ਸਿਆਣਾ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਬਣਾਈ 
ਢਾਲ ਦੀ ਇਤਨੀ ਸਿਫਤ ਹੁੰਦੀ ਦੇਖ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰ 
ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਆਖਦਾ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੂੰ ਧੰਨ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਮੈਥੋਂ 
ਐਸੀ ਅੱਛੀ ਢਾਲ ਬਣਵਾਈ ਜੋ ਅਜ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਪਸੰਦ 
ਆ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸ ਦੀ ਸਾਰਿਆਂ ਸੂਰਮਿਆ, ਯੋਧਿਆਂ ਨੇ 
ਇਤਨੀ ਸਿਫਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਪਰ ਭਾਈ ਗੁਜਰ ਨੂੰ ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਬਜਾਏ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ੁਕਰ ਕਰਨ ਦੇ, ਅਭਿਮਾਨ ਆ ਗਿਆ ਅਤੇ 
ਅਭਿਮਾਨ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਵਲ ਮੂੰਹ ਕਰ ਕੇ ਆਖਣ 
ਲੱਗਾ, ਮਹਾਰਾਜ! ਇਹ ਢਾਲ ਐਸੀ ਪੌਕੀ ਹੈ ਕਿ ਐਥੇ ਬੈਠਾ 
ਕੋਈ ਵੀ ਇਸ ਵਿਚੋਂ ਗੋਲੀ ਨਹੀਂ ਲੰਘਾ ਸਕਦਾ, ਐਥੇ ਬੈਠੇ 
ਕਿਸੇ ਦੀ ਮਜਾਲ ਨਹੀਂ ਕਿ ਮੇਰੀ ਬਣਾਈ ਹੋਈ ਢਾਲ ਵਿਚੋਂ 
ਗੋਲੀ ਲੰਘਾ ਕੇ ਵਿਖਾਵੇ। ਆਪ ਖੁਦ ਵੀ ਅਜ਼ਮਾ ਕੇ ਦੇਖ ਸਕਦੇ 
ਹੋ। 
ਨੁਕਤਾ 
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ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਭਾਵੇਂ ਭਾਈ ਗੁਜਰ ਦੀ ਬਣਾਈ ਢਾਲ ਨੂੰ 
ਚੰਗਾ ਸਮਝਦੇ ਸਨ ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਉਤਲੇ ਹੰਕਾਰ ਭਰੇ ਬਚਨ ਗੁ 
ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਪਸੰਦ ਨਾ ਆਏ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਚਨਾਂ ਤੋਂ ਸਿੱਖ ਦਾ ਹੰਕਾਰ 
ਤੇ ਅਭਿਮਾਨ ਪੁਗਟ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਜੋ ਕਿ ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਵਿਵਰਜਤ 


ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਭਾਈ ਗੁਜਰ ਨੂੰ ਆਖਿਆ 
ਕਿ ਤੇਰੀ ਢਾਲ ਬੜੀ ਚੰਗੀ ਅਤੇ ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ ਹੈ ਪਰ ਜੇਕਰ 
ਤੇਰਾ ਇਹ ਦਾਅਵਾ ਹੈ ਕਿ ਤੇਰੀ ਬਣਾਈ ਢਾਲ ਵਿਚੋਂ ਏਥੇ ਕੋਈ 


ਗੁਜਰ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਗਲਤੀ ਦਾ ਖਿਆਲ ਨਾ ਆਇਆ ਅਤੇ ਉਸੇ 
ਂ ਨ ਹੈ। 
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ਨਹੀਂ, ਸੌ ਵਾਰੀ ਅਜ਼ਮਾ ਕੇ ਦੇਖੋ, ਇਸ ਵਿਚੋਂ ਆਪ 
ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕੋਗੇ। 
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ਤੇ ਗੁਰੂ ਸਵਾਰੇ ਸਿੱਖ ਨੇ ਇਕ ਪਾਸੇ ਲੈ ਜਾ ਕੇ 
ਅੱਜ ਬੜੀ ਭੁੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਤੈਨੂੰ ਢਾਲ ਦੀ ਪਕਿਆਈ ਸਬੰ 
ਐਡਾ ਦਾਅਵਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਆਮ ਸਿੰਘਾਂ ਵਾਸਤੇ 


ਿ 


ਵਿੰਨ੍ਹ ਕੇ ਛਾਨਣੀ ਬਣਾ ਦੇਣਾ ਵੀ ਆਸਾਨ ਹੈ। 

ਭਾਈ ਗੁਜਰ ਨੇ ਆਖਿਆ, ਇਹ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ? ਅਗਰ ਢਾਲ ਸੱਚੀ ਮੁਚੀਂ ਪੌਕੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਸਿਖ ਅਤੇ 
ਗੁਰੂ ਸਭ ਲਈ ਹੀ ਪੌਕੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ 
ਵਿ ਦਿ 
ਕਿ 

ਗੁਰਸਿਖ - ਭਾਈ ਗੁਜਰ, ਇਹੋ ਹੀ ਤੇਰੀ ਭੁੱਲ ਹੈ। ਤੂੰ 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਕੱਲ੍ਹ ਫੜੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਬੰਦੂਕ ਅਤੇ 
ਏਹੋ ਤੇਰੀ ਨਜ਼ਰ ਦਾ ਭੁਲੇਖਾ ਹੈ ਅਤੇ ਏਹੀ ਤੇਰੀ ਗਲਤੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਗਲਤੀ ਕੱਲ੍ਹ ਦਰੁਸਤ ਤਾਂ ਹੋ ਜਾਣੀ ਹੈ ਪਰ ਤੇਰੀ ਡਾਹਢੀ 
ਬੇਇਜ਼ਤੀ ਕਰਵਾ ਕੇ, ਜੇ ਤੇਰੀ ਗਲਤੀ ਦਰੁਸਤ ਹੋਈ ਤਾਂ ਕੀ 
ਫਾਇਦਾ? ਆਇਆ ਤਾਂ ਸੀ ਤੂੰ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹਾਸਲ 
ਕਰਨ ਪਰ ਹੁਣ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨਾਲ ਹੀ ਮੁਕਾਬਲਾ ਲਾ ਬੈਠਾ ਹੈਂ, 
ਇਸ ਲਈ ਪਰਤੇਂਗਾ ਇਥੋਂ ਡਾਹਢਾ ਬੇਇਜ਼ਤ ਹੋ ਕੇ। 

ਭਾਈ ਗੁਜਰ - ਕੀ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਕਲ੍ਹ ਜਿਸ ਬੰਦੂਕ 
ਦੀ ਗੋਲੀ ਮੇਰੀ ਢਾਲ ਵਿਚੋਂ ਪਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨੀ ਹੈ, 
ਉਹ ਬੰਦੂਕ ਕੋਈ ਖਾਸ ਬੰਦੂਕ ਹੋਵੇਗੀ? 

ਗੁਰਸਿਖ - ਨਹੀਂ ਬੰਦੂਕ ਤਾਂ ਉਹ ਖਾਸ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ 
ਪਰ ਉਸ ਬੰਦੂਕ ਨੂੰ ਜਿਸ ਨੇ ਚਲਾਣਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਖਾਸ 
ਹੋਵੇਗੀ। ਸਿੰਘਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ ਬੜਾ 
ਫਰਕ ਹੈ। ਆਮ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ ਤੇਰੀ ਢਾਲ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ 


ਜੁਲਾਈ, 2010 
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ਪਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਤੇਰੀ ਢਾਲ ਦੇ ਪਿਛੇ ਤੇਰਾ ਮਨ ਅਤੇ ਉ 

ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਗੁ 
ਤੱਤ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਤੱਤਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠਿਆਂ ਰਖਣ ਦਾ ਜੋ ਭੇਦ ਹੈ, 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਮੇਂ ਦੀ ਪੁਵਾਹ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਇਕ ਦਿਨ ਖੇਰੂੰ-ਖੇਰੂੰ 
ਹੋ ਕੇ ਹੀ ਰਹਿਣਗੇ। ਪਰ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੇਰੀ ਹਿਕਮਤ ਜਾਂ 
ਕਾਰੀਗਰੀ ਨੇ ਇਕ ਵਾਰੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਮਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਗੜੀ 
ਵਧੇਰਾ ਕਾਰੀਗਰ ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਨਾਲੋਂ ਵੱਡਾ ਗਿਆਨਵਾਨ ਆਪਣੀ 
ਹਿਕਮਤ ਜਾਂ ਕਾਰੀਗਰੀ ਨਾਲ ਤੇਰੀ ਢਾਲ ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਣੂਆਂ ਨੂੰ 
ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਬੰਦੂਕ ਦੀ ਗੋਲੀ ਪਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦੇਖ, 
ਜਿਵੇਂ ਤੈਨੂੰ ਹਥਿਆਰ ਬਨਾਣ ਦਾ ਇਲਮ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੇਰੀ 
ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੀ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਜੀ ਨੂੰ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਅਤੇ ਇਸ 
ਜਗਤ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਦਾ ਤੈਥੋਂ, ਮੈਥੋਂ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸਾਰਿਆਂ 
ਨਾਲੋਂ ਬਹੁਤ ਵਧੇਰੇ ਗਿਆਨ ਹੈ। ਇਸ ਗਿਆਨ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਵਿਚ 
ਜਦ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਤੇਰੀ ਢਾਲ ਵਲ ਤੱਕ ਕੇ ਬੰਦੂਕ ਚਲਾਈ 
ਤਾਂ ਗੋਲੀ ਨੇ ਜ਼ਰੂਰ ਢਾਲ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਤੂੰ ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਇਕ ਨੌਜਵਾਨ ਸਰੀਰ ਨਾ ਸਮਝ। ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ 
ਅਤੇ ਉਮਰ ਕਰਕੇ ਏਥੇ ਕਈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ ਵਧੇਰੀ ਉਮਰ ਅਤੇ 
ਮਜ਼ਬੂਤ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਿੰਘ ਹਨ, ਪਰ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਕਿਉਂ ਇਸ 
ਨੌਜਵਾਨ ਗੁਰਦੇਵ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਉਤੇ ਸਿਰ ਰਖਣਾ ਆਪਣਾ ਧੰਨ ਭਾਗ 
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ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ? ਕਿਉਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅੰਦਰ ਪੁਰਜ਼ੇ-ਪੁਰਜ਼ੇ ਹੋਂ 
ਕੇ ਕਟ ਮਰਨ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ? ਜਗਤ ਵਿਚ ਗਿਆਨ 
ਬੜੀ ਭਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦਾ ਗਿਆਨ ਤਾਂ ਜਗਤ 
ਵਿਚ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ, ਇਕ ਅਦੁਤੀ ਅਤੇ ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀ 
ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਭ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਅੰਦਰ ਇਸ ਮਹਾਨ ਆਤਮਕ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਝੁਕਦੇ ਹਾਂ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਇਸ 
ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨ, ਚੇਤਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਹੀ ਸਿੱਖ ਹਾਂ। ਇਸ ਸ਼ਕਤੀ 
ਨੇ ਤੇਰੀ ਢਾਲ ਵਿਚੋਂ ਕਲ ਗੋਲੀ ਪਾਰ ਕਰ ਦੇਣੀ ਹੈ। 

ਜਦ ਭਾਈ ਗੁਜਰ ਨੂੰ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਮੇਰੀ ਢਾਲ 
ਵਿਚੋਂ ਕੱਲ੍ਹ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਗੋਲੀ ਨਿਕਲ ਜਾਣੀ ਹੈ ਤਾਂ ਹਥ 
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ਭਾਈ ਗੁਜਰ ਦੀ ਨਿਮਰਤਾ, ਪ੍ਰੇਮ ਅਤੇ ਸਿਦਕ ਦੇਖ ਕੇ 
ਪੰਜਾਂ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਸੁਰਤ ਜੋੜ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਅੱਗੇ 
ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਅਰਦਾਸ ਮਗਰੋਂ ਆਖਿਆ - 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹਿ 

ਅਗਲੇ ਦਿਨ ਦੀਵਾਨ ਸਜ ਗਿਆ। ਬੜੇ-ਬੜੇ ਸੂਰਮੇ 
ਇਕੱਤਰ ਹੋਏ। ਕੀਰਤਨ ਤੋਂ ਉਪਰੰਤ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਪੁੱਛਿਆ 
ਕਿ ਕੀ ਭਾਈ ਗੁਜਰ ਆਇਆ ਹੈ? ਭਾਈ ਗੁਜਰ ਨੇ ਉਠ ਕੇ 
ਗਲ ਵਿਚ ਪੱਲਾ ਪਾ ਕੇ ਆਖਿਆ, ਹਜ਼ੂਰ ਹਾਜ਼ਰ ਹਾਂ। ਇਹ 
ਮੇਰੀ ਢਾਲ ਹਾਜ਼ਰ ਹੈ। 

ਢਾਲ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਰਖਿਆ ਗਿਆ, ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਬੰਦੂਕ 
ਲੈ ਕੇ ਟੁਰੇ ਢਾਲ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਕਰਨ। ਬੜੇ ਬੜੇ ਸੂਰਮੇ ਉਡੀਕ 
ਰਹੇ ਸਨ ਕਿ ਕਦ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਗੋਲੀ ਚਲੇ, ਕਦ ਢਾਲ 
ਵਿੰਨ੍ਹੀ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਕਦ ਇਸ ਮੂਰਖ ਭਾਈ ਗੁਜਰ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਨਿੱਠ 
ਕਰੀਏ। 

ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬੰਦੂਕ ਸਿੱਧੀ ਕੀਤੀ, ਮੋਢੇ ਨਾਲ 
ਲਾਈ ਅਤੇ ਢਾਲ ਦੀ ਸ਼ਿਸ਼ਤ ਬੰਨ੍ਹੀ, ਪਰ ਗੋਲੀ ਨਾ ਚੱਲੀ। ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਫੇਰ ਸ਼ਿਸ਼ਤ ਬੰਨ੍ਹੀ, ਐਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਗੋਲੀ ਨਾ 
ਚੱਲੀ। 
ਖਰਾਬ ਹੋ ਗਈ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਆਖਿਆ, ਨਹੀਂ ਦੂਸਰੀ ਬੰਦੂਕ ਦੀ ਲੋੜ 
ਨਹੀਂ। ਭਾਈ ਗੁਜਰ ਨੂੰ ਬੁਲਾਓ। 
ਨੀਵੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਕਰਕੇ ਹਜ਼ੂਰ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਖਲੋ ਗਿਆ। 

ਸੀ ਦਸਮੇਸ਼ ਨੇ ਤਦ ਪੁਛਿਆ, ਸਿਖਾ, ਕਲ ਦੇ ਦੀਵਾਨ 
ਮਗਰੋ'_ਜਾ ਕੇ ਰਾਤੀਂ ਕੀ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈਂ? 

ਭਾਈ ਗੁਜਰ - ਹਜ਼ੂਰ ਦੀ ਆਪਣੀ ਭੁੱਲ ਨੂੰ ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ 
ਦੇ ਅਥਰੂਆਂ ਨਾਲ ਧੋਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ 
ਅਲਪਗ ਹਾਂ, ਸਰਬੋਂਗ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਕੀ ਮੁਕਾਬਲਾ? ਪੰਜਾਂ ਸਿੰਘਾਂ 
ਪਾਸੋਂ ਆਪ ਦੇ ਹੀ ਦਰ ਤੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਵਾਈ ਸੀ ਕਿ ਮੇਰਾ 
ਅਤੇ ਢਾਲ ਦਾ ਇਮਤਿਹਾਨ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਇਮਤਿਹਾਨ ਵਿਚ ਅਸੀਂ 
ਦੋਵਾਂ ਨੇ ਹੀ ਕਚਿਆਂ ਨਿਕਲਣਾ ਹੈ। 

ਤਦ ਕਲਗੀ ਵਾਲੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਸਾਰੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋਏ ਸਿੰਘਾਂ 


ਇਕ ਵਾਰੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਪੁਚਾਰ ਫੇਰੀ ਦੇ ਸਬੰਧ 
ਵਿਚ ਲਾਹੌਰ ਤੋਂ ਕਰਨਾਲ ਜਾਣਾ ਸੀ। ਗੱਡੀ ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਚਲ ਕੇ 
ਸਵੇਰ-ਸਾਰ ਕਰਨਾਲ ਪਹੁੰਚਦੀ ਸੀ। ਵੇਲੇ ਸਿਰ ਮੈਂ ਆਪਣਾ 
ਬਿਸਤਰਾ ਅਤੇ ਚਮੜੇ ਦਾ ਸੂਟਕੇਸ ਚੁਕਵਾ ਕੇ ਰੇਲਵੇ ਸਟੇਸ਼ਨ 
ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ। ਜਿਸ ਡਬੇ ਵਿਚ ਮੈਂ ਚੜ੍ਹਨਾ ਸੀ। ਉਸ ਵਿਚ 
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ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਇਹ ਕੁਲੀ ਤਾਂ ਬੇਦੋਸ਼ਾ ਹੈ, ਇਹ ਤਾਂ ਮੇਰਾ 
ਅਸਬਾਬ ਚੜ੍ਹਾਨ ਵਿਚ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਸੀ ਪਰ ਸਬ-ਇੰਸਪੈਕਟਰ 
ਨੇ ਇਕ ਨਾ ਮੰਨੀ ਤੇ ਆਖਣ ਲੱਗਾ, ਸਰਦਾਰ ਜੀ ਇਹੋ ਤਾਂ 


ਕੰ ਕਾ 
ਨਾਇ ਚ 
4 ੫ 


; ਜੈ 
ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਆਦਮੀ ਦੇ ਹੱਥ ਤੁਹਾਡਾ ਸੂਟਕੇਸ ਆ ਗਿਆ 
ਹੈ ਤਾਂ ਤੇ ਮੁੜ ਵਾਪਸ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਪਰ ਜੇ ਇਸ ਕੁਲੀ ਦੀ 
ਸ਼ਰਾਰਤ ਹੈ ਤਾਂ ਇਨਸ਼ਾ ਔਲਾ! ਇਸ ਤੋ ਕਢਵਾ ਕੇ ਛਡਾਂਗਾ। 
ਜੇ ਕੁਝ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਕਹਾ ਭੇਜਾਂਗਾ (ਰੀਪੋਰਟ 
ਲਿਖਣ ਵੇਲੇ ਘਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ ਸੀ।) 


ਵਿਚ ਸਾਡੇ ਮਕਾਨ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਹੀ ਸੀ। ਤਕੜੀ ਰਾਤ ਗਏ 
ਜਦ ਮੈਂ ਘਰ ਪਹੁੰਚਿਆ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਸਟੇਸ਼ਨ ਤੋਂ 
ਵਾਪਸ ਮੁੜ ਆਉਣ ਦਾ ਕਾਰਣ ਪੁੰਛਿਆ। ਮੈਂ ਸਾਰੀ ਕਹਾਣੀ 
ਸੁਣਾ ਕੇ ਆਖਿਆ, ਮੈਨੂੰ ਸੂਟਕੇਸ ਦਾ ਅਫਸੋਸ ਨਹੀਂ ਪਰ ਉਸ 
ਵਿਚ ਮੇਰੇ ਹੱਥ ਦੇ ਲਿਖੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਨੋਟ ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਫੇਰ 
ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨ ਉਥੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਲਿਖ ਸਕਾਂਗਾ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਗਵਾਚ ਜਾਣ ਦਾ ਮੈਨੂੰ ਸਖਤ ਅਫਸੋਸ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਸਮਝ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਕਿ ਐਸੇ ਨੇਕ ਕੰਮ ਵਾਸਤੇ ਜਾਣ ਵਿਚ ਇਤਨਾ 
ਵਿਘਨ ਕਿਉਂ ਪਿਆ? 

ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਮੇਰੇ ਮੋਢੇ ਤੇ ਹੱਥ ਧਰ ਕੇ ਪੁਛਿਆ 
ਤਉ ਰਿ ਸਿ 
ਰੰ 

ਮੈਂ ਕਿਹਾ - ਜੀ ਹਾਂ, ਗਵਾਚ ਗਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਹੀ ਤੇ ਮੈਂ 
ਮੁੜ ਸਟੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਵਾਪਸ ਆਇਆ  ਹਾਂ। 


ਗਵਾਚ ; ਉਸ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਤੇਰੀ ਗਵਾਚੀ ਚੀਜ਼ ਬਣਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਅਸਲੀਅਤ ਵਿਚ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਗਵਾਚਦੀ। ਫਰਜ਼ 
ਕਰ ਤੇਰੀ ਚੀਜ਼ ਦਸ ਮੀਲ ਉਤੇ ਪਈ ਹੋਵੇ ਪਰ ਤੇਰੀ ਔਖ 
'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਰੁ 
ਹੈ 
ਕਰ 
ਪ੍ਰ 
ਜ਼ 
: 
੧; 
ਦੁ 


ਮਨ 
ਹੋਵੇ, ਫੇਰ ਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਇੰਸਪੈਕਟਰ ਨੂੰ ਠੀਕ ਸੋਝੀ ਬਖਸ਼ੀ। ਭਾਵੇਂ ਮੈਂ 
ਮਨ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਤਾਂ ਕਰ 
ਲਿਆ ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਮੇਰਾ ਉਹ ਅਹਿਲ ਤੇ ਪੂਰਨ ਭਰੋਸਾ, ਜੋ 
ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੀ ਚਿੱਠੀ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਉਡ ਗਿਆ 
ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਥਾਂ ਭੁਰਭੁਰਾ ਤੇ ਥੋਥਾ ਜਿਹਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਰਹਿ 

ਗਿਆ। 
ਤਿੰਨ-ਚਾਰ ਦਿਨ ਦਿੱਲੀ ਵਿਚ ਸਤਸੰਗ ਲਗਦਾ ਰਿਹਾ। 
ਉਪਰੰਤ ਜਦ ਮੈਂ ਮੁੜ ਸਟੇਸ਼ਨ ਤੇ ਪਹੁੰਚਿਆ ਤਾਂ ਉਸੇ ਵੇਲੇ 
ਰੇਲਵੇ ਪੁਲੀਸ ਦੇ ਦਫਤਰ ਵਿਚ ਗਿਆ। ਮੈਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਸਾਰ ਹੀ 
ਸਬ-ਇੰਸਪੈਕਟਰ ਨੇ ਉਠ ਕੇ ਹੱਥ ਮਿਲਾਇਆ ਅਤੇ ਆਖਣ 
ਲੱਗਾ ਬੈਠ ਕੇ ਸੁਣੋ ਸਰਦਾਰ ਜੀ ਆਪਣੇ ਸੂਟਕੇਸ ਦੀ ਕਹਾਣੀ। 
(ਪੰਨਾ 56 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਪੌਸ਼ਟਿਕ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਪੂਰੀ ਨਿਸ਼ਠਾ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਲੋੜ ਹੈ ਕਿਸੇ ਚੰਗੇ ਯੋਗੀ ਦੀ ਦੇਖ ਰੇਖ 
ਹੇਠਾਂ ਰਹਿਣਾ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਕੁੰਡਲਨੀ ਬਾਰੇ ਸਭ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਜਿਸ 
ਨੇ ਸਾਰੀ ਪੁਤੀਕ੍ਰਿਆ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ, ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਯੋਗੀ ਦਾ ਮਿਲਣਾ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਔਖਾ ਹੈ, ਇਹ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਜਗਿਆਸੂ 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਗੁਰੂ ਉਸਨੂੰ ਆਪ ਆ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਨੂੰ ਉਪਰ ਲੈ ਜਾਣਾ ਭਾਵ ਸੁਆਸਾਂ ਨੂੰ ਉਪਰ 
ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਤਕ ਲੈ ਜਾਣ ਨਾਲ ਮਨ ਨਿਰਲੇਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਇਕਾਗਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਦਾ 
ਅਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹੋ। ਸੁਸ਼ਮਨਾ ਇਕ ਐਸਾ ਮਾਰਗ ਹੈ ਜਿਸ ਤੇ 


ਇੱਕ ਉਚੀ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸੁਆਸਾਂ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਸਬੰਧ ਵਿਸ਼ਵ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸਾਹ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਅਸੀਂ ਜੀਵਨ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਜੁੜਦੇ 
ਹਾਂ। ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੀ ਉਪਰ ਦੀ ਯਾਤਰਾ, 
ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਜਾਣ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਆਪਸ ਵਿਚ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਨਾਂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ, ਦੋ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੇ ਕਰੰਟਾਂ ਦੇ 
ਮੇਲ ਨਾਲ, ਮਧ ਦੀ ਨਾੜੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬੇਅੰਤ ਗਰਮੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਵਿਚ ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਨੋਂ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਨੂੰ 
ਅਰਨੀ ਦਾ ਨਾਂ ਦਿਤਾ ਹੈ ਉਪਰ ਦੇ ਪੁਰਾਣਾਂ ਨੂੰ ਉਪਰ ਦੀ ਅਰਨੀ 
ਹੇਠਾਂ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਨੂੰ ਹੇਠਲੀ ਅਰਨੀ (&॥0) ਇਨ੍ਹਾ ਦੋਨਾਂ ਦੀ 
ਰਗੜ ਨਾਲ ਅਗਨੀ ਦਾ ਜਨਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਣ ਨਾਲ 
ਗੁਪਤ ਸ਼ਕਤੀ ਜਾਗਰਣ ਹੋ ਕੇ ਬੁਹਮਰਿੰਦਰਾ ਤੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੋਈ 
ਉਪਰ ਵਲ ਜਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੀ ਹੈ ਸੁਆਸਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਨਾਲ, ਬੰਧ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ 


ਇਸ ਵੇਲੇ ਤਕ ਮੈਨੂੰ ਇਹੋ ਯਕੀਨ ਸੀ ਕਿ ਮੇਰਾ ਸੁਟਕੇਸ ਕੁਲੀ 
ਕੋਲੋਂ ਸਬ-ਇੰਸਪੈਕਟਰ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਨਾਲ ਮਿਲਿਆ ਹੋਣਾ ਹੈ। 


ਸਬ-ਇੰਸਪੈਕਟਰ - ਖੁਦਾ ਦੀ ਕਸਮ ਸਰਦਾਰ ਜੀ, ਪੰਦਰਾਂ 
ਵਰ੍ਹੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਪੁਲਿਸ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਕਰਦਿਆਂ। ਇਸ ਜਗ੍ਹਾਂ 
ਤੇ ਵੀ ਤਿੰਨ ਸਾਲ ਤੋਂ ਹਾਂ। ਕਦੀ-ਕਦੀ ਕੋਈ ਹਿੰਦੂ ਤਾਂ ਕੋਈ 
ਲੌਂਭੀ ਚੀਜ਼ ਮੋੜ ਜਾਂਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਪਰ ਮੁਸਲਮਾਨ ਤਾਂ ਐਸਾ ਕੋਈ 
ਸ਼ਾਦੋ-ਨਾਦਰੀ ਦੇਖਿਆ ਹੋਵੇਗਾ ਜੋ ਕਿਸੇ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਮੋੜਨ 
ਆਇਆ ਹੋਵੇ। 
ਮੈਂ ਆਖਿਆ, ਖਾਨ ਸਾਹਿਬ, ਆਪ ਤਾਂ ਮਖੋਲ ਵਿਚ ਬਾਤ 
ਜਾ ਰਹੇ ਹੋਂ, ਮੇਰੇ ਖਿਆਲ ਵਿਚ ਸਭ ਕੌਮਾਂ ਵਿਚ ਚੰਗੇ 
ਇਨਸਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਨਾ ਸਾਰੇ ਹਿੰਦੂ-ਸਿੱਖ ਚੰਗੇ ਹਨ 
ਨਾ ਸਾਰੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਮਾੜੇ ਹਨ। 


(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 64 ਤੇ) 


ਨ ਲੈ 


ਸੀ 04902 
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ਦਾ ਬਾਕੀ) 


ਲਗਾਉਣ ਨਾਲ (ਕੁੰਭਕ) ਕਰਨ ਨਾਲ ਗਰਮੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਨਾਲ 
ਹੀ ਟੱਕਰ ਲਗ ਕੇ ਪੂਰਾ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਗਤੀ ਅੰਦਰ ਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਲੰਧਰ ਬੰਧ ਮੂਲ ਬੰਧ ਇਹ ਦੋਨੋਂ ਹੇਠਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਤੇ ਕਾਬੂ ਰਖਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਅਪਾਨ ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਹਨ। ਅਸਵਨੀ 
ਮੁਦਰਾ ਅਪਾਨ ਨੂੰ ਉਪਰ ਵਲ ਧੱਕਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਉਦਿਆਨ ਬੰਧ 
ਪ੍ਰਾਣ ਤੇ ਅਪਾਨ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਾਲ ਸੁਸ਼ਮਨਾ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਜਾਣ ਵਿਚ ਸਹਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਕਤੀ ਚਲਣ ਨਾਲ ਕੁੰਡਲਨੀ 
ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਮੂਲਾਧਾਰ ਤੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੋਈ ਚੱਕਰਾਂ ਤੋਂ ਲੰਘਦੀ ਉਪਰ 
ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਣ ਤੇ ਉਪਾਨ ਦਾ ਮੇਲ 
ਹੀ ਕੁੰਡਲਨੀ ਦੇ ਉਪਰ ਜਾਣ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਭ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਯੋਗੀਆਂ ਵਾਲਾ ਆਹਾਰ ਹੀ ਲੈਣਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਪੁਰਾ ਬੁਹਮਚਰੀਆਂ ਰਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਦੋਂ 
ਤਕ ਤਾਂ ਅਤਿ ਅਵਸ਼ਕ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤਕ ਸੁਸ਼ਮਨਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਰਿ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਧੋਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪੂਰਾ ਸੋਧਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੀਸਰੀ 

ਚੀਜ਼ ਹੈ ਕੁੰਭਕ, ਬੰਧ ਤੇ ਮੁਦਰਾ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਪੂਰਣ ਰੂਪ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੁੰਡਲਨੀ ਜਾਗਰਣ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਜੋਗੀ ਨੂੰ ਕੁਝ ਖਾਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕੁਝ 
ਖਾਸ ਚਿੰਨ੍ਹ ਦਿਸਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਕਦੀ ਧੁੰਦ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ, ਧੂੰਏਂ 


ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਕੋਈ ਬੁਰੀਆਂ ਨਹੀਂ _ਹਨ। ਪਰ ਬਹੁਤ 
ਅਭਿਆਸੀ ਯੋਗੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋ' ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਉਹ 
ਹਉਮੈ ਅੰਦਰ ਆ ਕੇ ਆਪਣਾ ਪਤਨ ਕਰ ਬੈਠਦੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਸਿੱਧੀਆਂ ਤਰੇਂਕੀ ਦਾ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਕਦੀ ਨਹੀਂ 


੧ ਜੁਲਾਈ, 2010 
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ਸਿਹਤ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆਨ 


ਵੈਦ ਮੋਘ ਨਾਥ ਸਿੱਧ (ਫਫੜੇ ਭਾਈਕੇ ਵਾਲੇ) 
ਆਯੂਰਵੇਦ ਭੀਸ਼ਗ ਆਜ਼ਾਗੀਯ/ 


ਮੁੱਖ ਸੰਵਾਦਾਰ - ਸੰਤ ਗੌਬਿੰਦ ਦਾਸ, ਆਯੁਰਵੇਦ ਸੇਵਾ ਸੰਸਥਾ, ਧੂਗੀ/ 


ਪਾਲਕ 

ਸਾਡੀ ਸਿਹਤ ਲਈ ਪੌਸ਼ਟਿਕ ਆਹਾਰ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਬੰਗਾਲੀ) ਵਿੱਚ ਪਾਲੇਸਾਕ, ਪਲੰਗਸ਼ਾਕ, ਪਾਲੇਕ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। (ਮਰਾਠੀ) ਵਿੱਚ ਪਾਲਖ, ਪੋਈਸ਼ਾਕ ਤੇ ਪਾਲਕ ਵੀ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਜਰਾਤੀ ਵਿੱਚ ਇਸਨੂੰ ਪਾਲਖਣੀ ਭਾਜੀ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। (ਪੰਜਾਬੀ) ਵਿੱਚ ਪਾਲਕ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। (ਫਾਰਸੀ) ਵਿੱਚ 
ਇਸਨੂੰ ਇਸਯਾਖ, ਅਸਵਤਾਖ, ਅਸਯਾਨਾਖ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
(ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ) ਵਿੱਚ ਸਪਾਈਨੇਜ਼ (5080੬) ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
(ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ) ਵਿੱਚ ਪਾਲਕਿਆ, ਵਾਸਤੂ ਕਾਕਾਰਾ, ਛੁਰੀਕਾ, ਅਤੇ 
ਚਰਿੱਤਚਛਦਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੀ ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਖੇਤੀ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਇਸਦੇ ਪੌਤੇ ਲੰਬੇ, ਚੌੜੇ ਅਤੇ ਗੋਲ ਆਕਾਰ ਦੇ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। 

ਪਾਲਕ ਠੰਢਾ ਅਤੇ ਵਾਯੂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਹੈ। ਕਬਜ਼ ਖਲਾਸ, 
ਸਵਾਸ, ਸਾਹ ਚੜ੍ਹਨਾ, ਗਰਮੀ, ਖੂਨ ਦੀ ਖਰਾਬੀ ਅਤੇ ਕਫ ਰੋਗਾਂ 
ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਪਾਲਕ ਇਕ ਪੁਕਾਰ ਦਾ ਪੱਤਿਆਂ 
ਵਾਲਾ ਸਾਗ ਹੈ। ਇਹ ਸਬਜ਼ੀ ਦੇ ਰੁਪ ਵਿੱਚ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਬਿਮਾਰ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਇਸ ਲਈ ਬਿਮਾਰ ਲਈ ਇੱਕ ਪੰਥ ਹੈ। ਬਿਮਾਰ ਮਰੀਜ਼ਾਂ 
ਲਈ ਪਾਲਕ ਦੀ ਸਬਜ਼ੀ ਜਾਂ ਸੂਪ ਪੀਣ ਲਈ ਸਭ ਪੰਥੀਆਂ 
ਦੇ ਚਿਕਿਤਸਕ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਸਲਾਹ ਦਿੰਦੇ 
ਸਿਉ 
ਇਹ ਸਭ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਸਿਰਫ ਸਵਾਦ ਲਈ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਬਲਕਿ ਇਸ ਨਾਲ ਅਨੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰੋਗ ਵੀ ਦੂਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਪਾਲਕ ਦਾ ਆਯੁਰਵੇਦ ਅਨੁਸਾਰ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਵਿੱਚ 
ਪੁਰਯੋਗ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ - 

ਦੀ ਕਮੀ - ਖੂਨ ਦੀ ਕਮੀ ਲਈ ਪਾਲਕ 

ਬਹੁਤ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਵਿੱਚ ਲੋਹੇ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵਧੇਰੇ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਖੂਨ ਦੀ ਕਮੀ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਪਾਲਕ ਦਾ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - 

ਪਾਲਕ ਦਾ ਰਸ - 25 ਗ੍ਰਾਮ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ। 

ਪਾਲਕ ਦੇ ਪੌਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸਾਫ ਕਰਕੇ ਉਸ 
ਦਾ ਰਸ ਕੱਢ ਕੇ ਨਿੱਤ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਸ਼ੁੱਧ 
ਖੂਨ ਦਾ ਵਾਧਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬਿਮਾਰ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿੱਚ ਖੂਨ ਦੀ 
ਘਾਟ ਹੋਣ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਇਸ ਦੀ ਸਬਜ਼ੀ ਦਾ ਪੁਯੋਗ 
ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਲਾਭਕਾਰੀ ਪਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸਦੀ 
ਸਬਜ਼ੀ ਛੇਤੀ ਹਜ਼ਮ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਪੋਸ਼ਟਿਕ ਖੁਰਾਕ ਹੈ। 

ਸਵੇਰੇ-ਸ਼ਾਮ ਬਿਮਾਰ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਉਪਰੋਕਤ ਮਾਤਰਾ 
ਅਨੁਸਾਰ (25 ਗ੍ਰਾਮ) ਇਸ ਦੇ ਡਸ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਨਾਲ 
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ਮੋਬਾਈਲ ਨੰ. 98156-07803 
ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਨਵੇਂ ਖੂਨ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਹੋ ਕੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਸ਼ਕਤੀ 
ਵਧਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੰਦਰੁਸਤ ਵਿਅਕਤੀ ਵੀ ਪਾਲਕ ਦੇ ਰਸ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਵਿੱਚ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਬਚਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਕੀਟਾਣੂਆਂ ਤੇ ਹਮਲੇ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਛੂਤ ਦੇ ਰੋਗਾ ਦੇ ਹਮਲਿਆਂ ਤੋਂ 
ਵੀ ਬਚਾਅ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਸੇਵਨ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਵਿਚ ਬਲ, 
ਸੁੰਦਰਤਾ ਅਤੇ ਫੁਰਤੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਵੇਂ ਖੂਨ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਦੀ ਬਿਮਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 

2. ਪੇਟ ਦੇ ਰੋਗ ਲਈ - ਪੇਟ ਸਬੰਧੀ ਸਭ ਰੋਗਾਂ 
ਵਿੱਚ ਪਾਲਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਲਾਭਕਾਰੀ ਸਿੱਧ ਹੋ` ਚੁੱਕਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਵਿਚ ਪਾਲਕ ਦੀ ਵਰਤੋ ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ 

ਪਾਲਕ ਦਾ ਰਸ - 10 ਗ੍ਰਾਮ 

ਪਿਆਜ ਦਾ ਰਸ - 10 ਗ੍ਰਾਮ 

ਪੁਦੀਨੇ ਦਾ ਰਸ - 5 ਗ੍ਰਾਮ 

ਧਨੀਏ ਦਾ ਰਸ - 5 ਗ੍ਰਾਮ 

ਇਹ ਇਕ ਖੁਰਾਕ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਰਸਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਾ ਕੇ 
ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਬਣਾ ਲਓ - ਸਵੇਰੇ ਸ਼ਾਮ ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਇਸਦੀ ਵਰਤੋ' ਕਰਨ ਨਾਲ ਪੇਟ ਦੇ ਸਾਰੇ ਵਿਕਾਰ ਦੂਰ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ ਇਸ ਨਾਲ ਮੰਦਾਗਨੀ (ਭੁੱਖ ਨਾ ਲਗਣੀ), ਅਜੀਰਣ 
(ਬਦਹਜ਼ਮੀ), ਪੇਟ ਦਰਦ, ਅਫਰੇਵਾ ਅਤੇ ਕੁਝ ਵੀ ਖਾਣ-ਪੀਣ 
ਨੂੰ ਦਿਲ ਨਾਂ ਕਰਨਾ ਆਦਿ ਲਈ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋ' ਅਤਿਅੰਤ 
ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਰੋਗ ਪੁਰਾਣਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਸਦੀ ਲਗਾਤਾਰ 
ਰੋਗ ਠੀਕ ਹੋਣ ਤਕ ਵਰਤੋ ਕਰੋਂ। 

3. ਉਲਟੀ ਲਈ - ਬਮਨ (ਉਲਟੀ) ਇੱਕ ਅਜਿਹੀ 
ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਰੋਗੀ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਘਰ ਵਾਲੇ ਤੰਗ ਆ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਲਈ ਪਾਲਕ ਦਾ ਰਸ - 5 ਗ੍ਰਾਮ 

ਪਿਆਜ ਦਾ ਰਸ - 5 ਗ੍ਰਾਮ 

ਪੁਦੀਨੇ ਦਾ ਰਸ - 5 ਗ੍ਰਾਮ (ਇੱਕ-ਇੱਕ ਚਮਚ) 

ਇਹ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਹੈ। ਇੱਕ-ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ਰੋਗੀ 
ਨੂੰ ਪਿਲਾਉਂਦੇ ਰਹੋ। ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਉਲਟੀ ਨਾ ਹਟੇ ਓਨਾਂ ਚਿਰ 
ਇਹ ਪਿਲਾਈ ਜਾਓ। 

4. ਹਾਜ਼ਮਾ ਸ਼ਕਤੀ ਵਧਾਉਣ ਵਾਸਤੇ - ਆਪਣੇ 
ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਭੋਜਨ ਹਜ਼ਮ ਹੋਵੇਗਾ ਇਹ ਕੋਈ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਹਜ਼ਮ ਹੋਣਾ ਸਾਡੇ ਪੇਟ ਦੀ ਅਗਨੀ ਨਾਲ 
ਸੰਬੰਧਿਤ ਹੈ ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਸਾਡੀ ਜਠਰਅਗਨੀ (ਖੁਰਾਕ ਹਜ਼ਮ 
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ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਪੇਟ ਅਗਨੀ) ਬਲਵਾਨ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ ਓਦੋਂ ਤਕ 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਪਚਨਾ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ। ਪਾਲਕ ਦਾ ਰਸ ਜਾਂ 
ਸਬਜ਼ੀ ਦੀ ਜੋ ਲਗਾਤਾਰ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਹਾਜ਼ਮਾ 
ਸ਼ਕਤੀ ਵਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਹਿਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਕਿ ਇਸ ਨਾਲ 
ਭੁੱਖ ਸਹੀ ਲੌਂਗਣ ਲੌਂਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

5. ਅੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਲਈ - ਪਾਲਕ ਵਿੱਚ 
ਵਿਟਾਮਿਨ 'ਏ' ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਅੱਖਾਂ ਸਬੰਧੀ ਰੋਗਾਂ 
ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ। ਪਾਲਕ ਦੀ ਨਿੱਤ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਅੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆਂ। ਜਿਸਨੂੰ ਰਾਤ ਨੂੰ ਨਾ 
ਦਿਖਣਾ (ਅੰਧਰਾਤਾ) ਪਾਲਕ ਦੀ ਵਰਤੋ ਉਸ ਲਈ ਲਾਭਕਾਰੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਔਖਾਂ ਦੀ ਜੋਤ ਵਧਦੀ ਹੈ। 

6. ਬੋਂਚਿਆਂ ਦਾ ਸੋਕੜਾ- ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸੋਕਾ ਹੋਣ ਤੇ 
ਬੱਚੇ ਦਾ ਸਰੀਰ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਰੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬੋਚੇ ਸੁੱਕਣ ਲਗ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਦਿਨੋ ਦਿਨ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੁੰਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ 
ਹੱਡੀਆਂ ਦਿਖਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਸੋਕੇ 


(ਪੰਨਾ 2 ਦਾ 


ਨਿਰਮਲ, ਸੱਚ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਬਣਾਉਣ ਵਿਚ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਹਨ। 

ਹਰੇਕ ਲਿਖਤ ਵਿਚ ਉਹ ਸੱਚ ਰੂਪਮਾਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜੋ ਸਮੇਂ 

ਨਾਲ ਪੁਰਾਣਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 

ਸ਼ਚ _੪ਰਾਣਾ ਨਾ ਲੰਨ ਨ ਨ ਮੈਲਾ ਗੋਇ// ਪਠਨਾ-7245 
ਇਕ ਪਾਸੇ ਅਸੀਂ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿ 'ਸੈਸਾਰੁ ਰੋਗੀ” ਦਸ਼ਾ 

ਵਿਚ ਦੁਖਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਕੁਲ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਗੁਰੂ 

ਸਾਹਿਬ ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ “ਨਾਮ ਦਾਰੂ” ਦਸਦੇ ਹਨ। ਰੋਗ 


ਰੋਗ ਦਾ ਸਹੀ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕਰਾਇਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਰੀਰ 
ਦਾ ਅੰਤ ਹੋ. ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸੋਕੜਾ ਰੋਗ ਹੁੰਦੇ ਹੀ 
ਸਿਆਣੇ ਚਿਕਿਤਸਕ ਤੋਂ ਛੇਤੀ ਹੀ ਇਲਾਜ ਕਰਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਸੋਕਾ ਰੋਗ ਵਾਲੇ ਬਚੇ ਨੂੰ 10-10 ਗ੍ਰਾਮ ਪਾਲਕ ਦਾ ਰਸ 
ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਚਾਰ ਵਾਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

7. ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਜਲਣ ਹੋਣੀ - ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਗਰਮੀ 
ਵਧਣ ਕਰਕੇ ਜਲਣ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ - 

ਪਾਲਕ ਦਾ ਰਸ - 20 ਗ੍ਰਾਮ 

ਹਰੀ ਦੁੱਬ ਦਾ ਰਸ - 20 ਗ੍ਰਾਮ 

ਇਹ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਨਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਾ ਕੇ ਪੀਓ। 
ਇਹ ਘੰਟੇ ਜਾਂ ਅਧੇ ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ਦਿੰਦੇ ਰਹੋ। ਜਦੋਂ ਰੋਗੀ ਸਰੀਰ 
ਤੇ ਜਲਣ ਘੱਟ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰੇ ਤਾਂ ਇਹ ਰਸ ਬੰਦ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਵੀ 15 ਦਿਨਾਂ ਤੱਕ ਲਗਾਤਾਰ ਸਵੇਰੇ ਸ਼ਾਮ 
ਜਲਣ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਬਾਕੀ) 
ਉਤਪੰਨ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਵੀ ਆਪ ਜੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਰਾਹੀਂ 
ਦਸਦੇ ਹਨ- 
ਖਸਮ /ਵਸ਼ਭੰਰ ਕੀਏ ਰਸ਼` ਭੋਗ // 
ਤਾਂ ਤਨ ਉਠਿ ਖਲੋਏ ਰੌਗਾ/ ਪੁੱਠਾ - 7256 
ਇਸ ਅਮੀਰ ਵਿਰਸੇ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦਾ ਆਪ ਨੂੰ ਸੁਭਾਗ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ, ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ “ਪੀਊ ਦਾਦੇ” ਦੇ ਅਮੋਲਕ ਖਜ਼ਾਨੇ 
ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਲਈਏ। “ਸਰਬੱਤ ਦਾ ਭਲਾ” ਮੰਗਣ 


| (ਇਥੋਂ ਕੱਟ ਕੇ ਭੇਜੋ ਜੀ ) | 
ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਆਪ ਜੀ ਹੁਣ ਤੱਕ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਪਤ੍ਰਿਕਾ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਨਹੀਂ ਬਣੇ ਤਾਂ ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੂੰ ਭਰ ਕੇ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ 
|ਕਰੋ ਜੀ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਂਬਰ ਹੋ ਅਤੇ ਰਿਨਿਊਵਲ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਗਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੂੰ ਭਰ ਕੇ ਚੈਕ ਦੇ ਨਾਲ ਭੇਜੋ ਜੀ 
| ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਚੈਕ ਜਾਂ ਬੈਂਕ ਡਰਾਫਟ "151੩੪ 90110%% ੨੦੦੫0 ॥#1551611 ੦18116401੬ 1105" ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਭੇਜਿਆ ਜਾਵੇ ਜੀ/ 


੬੪੩੬੧੧5॥> ੦॥੧ਅ (2) [] ਨਵਾਂ ਸੇਬਰਸਿੱਪ [_] ਰਿਨੀਊਵਲ [_] ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ' 
0।0੪। ॥0। 0। 0806 15505 
[_107700%8੬ ਅਮਿਤ ਗਿ. | ਜਨਵਰੀ ਨੀ ਕੀ 4 | 
[ _ 50੪5੦1੧>71੦1੫ (ਦੇਸ਼) ਵਜ ਗੀ | 
[[ ਸਲਾਨਾ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਫੀ ਕਾਪੀ | ਰਚ ਪੜਾ£0010667....-.146454.424544245454094054550 48140 ਕਤ 4 43944245444484904 | 
| 2006/- 20007- ਨੀ | 
ਰ 980/- 9800੬... ___... - [੫2 ਪਤ ਮਨਿ ਰ 
| 50੩5੦10>7110।੧ ਵਿਦੇਸ਼ _ ਇਮ ਰਿ | 
| ਵਿ ਪਤੀ [ਹੀ ਪੀ | 11 0 6 (ਰਿ 
[[ 0->.4.- 50 05% | 
| 30 $ 9100......................--. | 171101:11 ਉਤਰ | 
ਰ 80 $ 7 ਗਿ ਰੁਪਏ ਮਨੀਆਰਡਰ/ਬੈਂਕ ਡਰਾਫਟ/ਚੈਕ | 
| 50 ੬੫੧੦ ਰਿ (1 ਰਾਹੀਂ ਭੇਜ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। | 
41444 0#₹੨ 00071 ੪08੨#21੧ਇ ਦਸਖਤ...............:4:2:4:-22252242242- 
| ੨0004 ੧੧੧੪੪੦੫੩ ੨੩00, ”.0. 0100੫ ੨0035, 3150. 5.#.5. ੧੧0੫ 08080) 7॥੧ - 140901 00.) ॥੧0੩ | 
੮10੬ : 0160-2255002, ੮੩% : 0160-2255009, ੮੧੩ : ੧੧੧੧॥੧੦੦0॥0੬.1੬੧.॥1, /00/.3/%3580.00 | 
1 << =======੬ ਰਮਤ ਬਰ =======ੜ੬==ੀ <<<==੩੫==੦੬=੩=੧=੩==<=੩=੬,===੬੧੬==੬੬=੩੬===੩੬==੬੫੪੬==੩-੩==੩॥===੬===੬੬=੩੩੩੩੦ ੬੩੫੬੩ ੬==੩੫==੩੬੩=੩੬੬==੩ ੨ 
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(ਪੰਨਾ 61 

ਸਬ-ਇੰਸਪੈਕਟਰ - ਸਰਦਾਰ ਜੀ ਤੁਸੀਂ ਕਿਤਾਬੀ ਬਾਤਾਂ 
ਕਰਦੇ ਹੋ ਪਰ ਮੈਂ ਤਜਰਬੇ ਤੋਂ ਬਾਤ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ' ਹੈਰਾਨ ਹੋ 
ਗਿਆ ਉਸ ਮਾਮੂਲੀ ਹੈਸੀਅਤ ਦੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ, ਜਿਹੜਾ 
ਤੁਹਾਡਾ ਸੂਟਕੇਸ ਚੁਕੀ ਸੁਭਾ ਪੰਜ ਵਜੇ ਏਥੇ ਆਣ ਪਹੁੰਚਾ ਅਤੇ 
ਆਖਣ ਲੱਗਾ ਇਹ ਮੈਨੂੰ ਹੀ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈ ਰਾਤ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਗੁਜ਼ਾਰੀ ਹੈ। ਖਬਰੇ ਵਿਚਾਰੇ (ਸੂਟਕੇਸ ਦੇ ਮਾਲਕ) ਨੇ ਕਿਥੇ ਜਾਣਾ ਸੀ, 
ਖਬਰੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਕੀ ਜ਼ਰੁਰੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਇਸ ਸੁਟਕੇਸ ਵਿਚ ਸਨ। ਇਹ 
ਸੁਟਕੇਸ ਮੇਰੇ ਅਸਬਾਬ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਕੁਲੀ ਨੇ ਗਲਤੀ ਨਾਲ ਰੱਖ ਦਿਤਾ 
ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਦਾ ਪਤਾ ਬਾਗਬਾਨ ਪੁਰੇ (ਲਾਹੌਰ ਤੋਂ ਪੰਜ ਛੇ ਮੀਲ) 
ਜਾ ਕੇ ਲੱਗਾ। ਜਦ ਇਸ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਿਆ ਤਾਂ ਇਸ ਵਿਚੋਂ ਦੋ ਤਿੰਨ ਵਧੀਆ 
ਗਰਮ ਸੂਟ, ਕੁਝ ਕਿਤਾਬਾਂ, ਕੁਝ ਰੁਪਏ ਅਤੇ ਇਕ ਤਸਬੀ (ਮਾਲਾ) 
ਨਿਕਲੀ। ਅਸੀਂ ਬੜੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋਏ। ਸਾਨੂੰ ਖਿਆਲ ਆਇਆ ਕਿ 
ਸਾਡੀ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਮਾਮੂਲੀ ਚੀਜ਼ ਗਵਾਚ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕਿਤਨਾ ਅਫਸੋਸ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਏਸ ਸ਼ਖਸ ਦੀ ਪੰਜ-ਸੌਤ ਸੋ ਰੁਪਏ ਦੀ ਸੈ ਗੁੰਮ ਹੋਣ 
ਉਤੇ ਉਸਨੂੰ ਖਬਰੇ ਕਿਤਨਾ ਅਫਸੋਸ ਹੋਵੇਗਾ। ਖਬਰੇ ਇਸ ਨੇ ਸਾਰੀ 
ਉਮਰ ਵਿਚ ਇਹ ਕੁਝ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ। ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਇਸ 
ਸੂਟਕੇਸ ਦੇ ਗਵਾਚਣ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਸਫਰ ਨਾ ਕਰ ਸਕਿਆ ਹੋਵੇ। 
ਅੱਲਾ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਸਾਨੂੰ ਕਿਤਨਾ ਅਫਸੋਸ ਹੋਇਆ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਰਾਤ 
ਬੜੀ ਹੋ ਚੁਕੀ ਸੀ, ਕੋਈ ਟਾਂਗਾ ਲਾਹੌਰ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਆਉਂਦਾ। ਸਾਰੀ 
ਰਾਤ ਨੀਂਦਰ ਨਹੀਂ ਆਈ। ਸੱਚ ਜਾਨਣਾ ਇਹ ਪਹਿਲਾ ਟਾਂਗਾ ਹੈ, ਜੋ 
ਬਾਗਬਾਨ ਪੁਰੇ ਤੋਂ ਲਾਹੌਰ ਵਲ ਆਇਆ ਹੈ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸੁਟਕੇਸ 


ਨੂੰ ਇਸ ਦੇ ਮਾਲਕ ਤੱਕ ਪੁਚਾ ਸਕੋਗੇ? ਕੀ ਕਿਸੇ ਨੇ ਕੋਈ ਰੀਪੋਰਟ __' ਸਨਿੰਚਰਵਾਰ ਨੂੰ ਦਿਵਾਨ ਸਜਦੇ ਹਨ। ਹੀ 
੨੪ ਘ ਦੇ 

ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ ਕਲ 

ਦੇ ਬਾਨੀ ਸੈਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਲਿਖਤ ਅਤੇ ਵਰ ਸਤ ਵਿ ਜਿ 

ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਪੁਸਤਕਾਂ ਜੋ ਕਿ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 34. ਪੱਤਰਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ? ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵਲੋਂ ਉਤਰ 25/- 

ਪੰਜਾਬੀ ਲਾ 35. ਅਨੁਭਵੀ ਪ੍ਰਵਚਨ 50/- 

1. ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ 50/ 70/- 36. ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਮੁਨੀਆਂ ਦਾ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨ 35/- 
2. _ ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ 40/- 35/- 37. ਅੰਦਰਲੀ ਖੋਜ 130/- 
3. _ ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ -ਸੱਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ 155/- __ 235/- 38. ਸਿਮਰਤ ਕਹਾਂ ਨਹੀਂ ਰਤ 
4. _ ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ -੧ 30/- 35/- 39. ਰੂਹਾਨੀ ਪ੍ਰਵਚਨ 354- 
5. _ ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ -੨ 60/- _65/- 41. ਰਵਾ ਸਰਨਾ ਜੁਗਤੀਮੀ 150/- 
6. _ ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ੩ 100/- ` 100/- ਮਿ 160/- 
7. _ ਹੋਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ 25/- _ 30/- 43. ਯੋਗਾ ਉਪਰ ਲੈਕਚਰ”, 309" 
8. _ ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੈ 55/- 60/- 44. “ਕਰਮ ਬੈਧਨ ਤੋਂ` ਮੁਕਤੀ” :- 30/- 
9. _ ਸੁਰਤਿਆਂ ਉਪਜੈ ਚਾਉ 404“ 404“ ਇ।0115।। ੪੦।510।੧ 116੬ 
ਆ ਪਉ ਰਾ ਰਮ ਸਿੰਘ ਰਿ ਸਿ 1.  ੩੩5੩00॥ (ਵੈਸਾਖੀ) ਤੀ ੧੧੩. 5/- 
12. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫੁਰਾਰ 10/- 10/- 2. _ 10੪ ੨੬੧0 11੬ ੧੬॥ ੦ 01000) (ਕਿਵ ਕੂੜੇ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ) ੨5. 70/- 
13. `ਅਰਮਿ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ 60/- 70/- 3. _ 1156005੬5 0।। 01 8੬੧010-1 (ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ ਭਾਗ -੧) ੧5 50/- 
14. ਪੁਰਾਤਨ ਟੀਕਾ - ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ 104- 15%- 4. _ 1156005€5 0।। 01੦ ੩੬੪0110 -2 (ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ ਭਾਗ -੨) ੧5. 50/- 
15. ਅਮਰ ਜੋਤਾਂ 15/- 15/- 5. _ 11560005੬5 01 01੪ 3€9010 -3 (ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ ਭਾਗ -੩) ੨5. 50/- 
1੬. _ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੇ ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਸੈਗ ਨਿਵਾਸ 1004/- 6. _ 15600565 0।1 01੦ 89010 -4 (ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ ਭਾਗ -੪) ੧੩. 60/- 
18. ਅਮਰ ਗਾਥਾ 100/- 100/- 7. _ 11560005੬5 01 01੪ 3੬900 -5 (ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ ਭਾਗ -੫) ੧5. 60/- 
19; _' ਧਰਮ ਯੁਧ ਕੇ ਚਾਇ 50/- 8. _ 11੬ 98) ੧੦ 0੧੬ ॥0੭੪੦੬000੬ (ਅਗੰਮ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ) ੧5. 80/- 
ਹਾ ਕਟ ਇਆ ਆ ਰੇ 9. _ 10੬ 11005 10੧0੩ _ (ਅਮਰ ਜੋਤਾਂ) ੧੧5. 20/- 
ਨ ਵੇਸਾਖੀ ਜਿ 10. 11&56011961%3 3055 (ਚਉਥੈ ਪਹਿਰ ਸਬਾਹ ਕੈ) ੨5. 70/- 
23. ਰਾਜ ਯੋਗ 40/- 11. 1੧੦੪ ੧0 6੧0% 11੪ ੧੧੬੩ 5੬।-(#01-1) (ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ) ੨5. 80/- 
24. ਸਾਜਨ ਚਲੇ ਪਿਆਰਿਆ 10/- 10/- 12. 10੫0 ੧0 610੪ 1॥੧ ੧੬੩ $੬1-(#01-2) ੧5. 80/- 
25. ਅਬਿਨਾਸੀ ਜੋਤ ਭਾਗ-1 90/- 90/- 13. 1੧0੪ ੧ 1610੪ 11) ੧੬੩੨ 5੬੮(੪01-3) ੧5. 110/- 
26. ਅਬਿਨਾਸੀ ਜੋਤ ਭਾਗ-2 90/- 90/- 14. 711੬ 93001 01 6੧੩5੩ 1੫੬੩5 ੧5. 10/- 
27. ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਲਦਸਤਾ -1 60/- 60/- 15. ੭ 3015੬ 01 ।॥5 101੪5 - ੩੩08 1 ੧5. 5/- 
28. ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਲਦਸਤਾ - 2 60,//- 60,//- 16. 120੬ ੧/00 ੨0੧੬॥੭੩0੦੧ 7੩੧੧, (ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ) ੧੪.150/- 
ਸਨ ਉਤ ਉਰ ਰੀ 17. 1੬ 5੧079 61 1ਗਗ੧੦7੨)% (ਅਮਰ ਗਾਥਾ) ੧੩੩ 260/- 
31. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਪਰਸੀਐ 50/- 
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ਦਾ ਬਾਕੀ) 


ਲਿਖਾਈ ਹੋਈ ਹੈ? 
ਜਦ ਉਸ 


ਦੌਸਿਆ ਗਿਆ ਕਿ ਇਕ ਸਿੱਖ 


0੨੧: ”” 


ਸਰਦਾਰ 


ਮਿਰ ਰਜ ਮੀ ਹੋਇਆ ਜੀ ਅਤ ਰਿ ਰੀ 
ਲਿਖਾਈ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸ ਮੁਸਲਮਾਨ ਨੇ ਆਖਿਆ ਕਿ ਇਹ ਸੁਟਕੇਸ 
ਰਤ ਿਿਤਰਿਿਇਿਿ 


ਸਤਿਸੰਗ ਪੁੰ ਗਰਾਮ ਸਬੰਧੀ 

- 04,11, 18, 25 ਜੁਲਾਈ 
ਪਰਦੇਸੀ 1,00 ਵਜ ਤੋਂ 400 ਵਜੈ ਤੱ) 
16 ਜੁਲਾਈ ਦਿਨ ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ 
(ਅਤਿ 


ਵਾਪਸ ਕਰ ਦੇਣੀ। 


(ਸਮਾਂ ਸਮ 700 ਚ 140) ਵਜੇ ਤੜ ਰੈਣ ਸਬਈ ਕੀਰਤਨ) । 
ਜਰੂਰੀ ਸੂਚਨਾ - ਹਰ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਤੇ ਔਧੀ ਭੇਟਾ ਨਾਲ ਆਤਮ 
(ਰਗ ਮੈਗਜੀਨ ਦੇ ਸਨਾਨ ਮੈਂਬਰ ਬਣਾਏ ਜਾਦੇ. ਹਨ ਅਤੇ ਦਰਗਰੀ' 
ਸ਼ਾਦ ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ ਖੀਰ ਹਰ ਇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੰ ਰਾਤ 1.00 ਵਜੇ, 


ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਵਰਤਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


! ਐਤਵਾਰ 
| ਐਤਵਾਰ 
1ਘ 
ਰੀ ਪਰਨਆਸੀ- 24 ਜੁਲਾਈ ਦੀ ਰਾਤ, ਦਿਨ ਸ਼ਨਿੰਚਰਵਾਰ ' 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੰਚਾਰ - ਹਰੇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਈਸ਼ਰ 


| ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਰਾਤ ਨੂੰ 8.00 ਵਜੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


| ਨਿਰਮਲ ਡੋਰਾ ਹਿਰਦਾਪੁਰ ਖੋੜੀ - - ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਹਰ ਆਖਰੀ ! 
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